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CENTRO CULTURAL E DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE GUIFOES

1 — INTRODUCAO

De acordo com o consagrado nos atuais Estatutos Gerais do Centro Cultural e de Solidariedade Social
de Guifdes, alinea b) do n.° 2 do art.’° 12.° e em conformidade com a alinea b) do art.” 21.° do
Regulamento Geral, a Diregdo apresenta o Relatério de Atividades e Contas do ano de 2022,
acompanhado do respetivo Parecer do Conselho Fiscal.

O presente relatério pretende documentar, em sintese, as agdes desenvolvidas pela Instituigdo, durante
o ano em referéncia, nas Respostas Sociais Creche, Pré-escolar, Centro de Dia e Centro de Convivio.
Apesar dos efeitos negativos da Pandemia, provocada pelo COVID — 19, que ainda, se fez sentir no
inicio do ano 2022, a Diregéo tem vindo a enveredar todos os esforgos, no sentido de posicionar a
nossa institui¢do como referéncia no setor social.

A Direcéo aproveita para agradecer a colaboragéo e esforgo manifestado pelos seus colaboradores.
Neste sentido é necessario, o empenho de todos os envolvidos, para que possamos continuar a

aumentar e melhorar a qualidade dos nossos servigos nas diferentes respostas sociais.

De seguida passaremos a abordar as questdes mais significativas e pertinentes, que ocorreram ao longo

do ano de 2022:

Ao nivel do Pré-Escolar, neste ano letivo 2021/2022, o funcionamento das quatro salas

Y

existentes, continuaram a funcionar na sua totalidade.
Em relagdo a valéncia Creche, neste ano letivo, continuou a assistir-se, a um aumento da

procura deste servigo.

> Ao nivel do equipamento exterior, procedeu-se, a uma manutengdo do edificio, que incluiu

uma pintura geral dos muros, tornando a imagem do nosso infantario mais apelativa.

> Relativamente ao Parque Infantil, procedeu-se a substituicdo dos dois conjuntos de baloigos
existentes, terminando desta forma a requalifica¢do de todo o equipamento. Tal s6 foi possivel,
gragas ao apoio financeiro por parte do Presidente Eng.° Pedro Gongalves Da Unido das Juntas

de Freguesia de Custoias, Leca do Balio e Guifdes.
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» A Institui¢do adquiriu um LED, que foi colocado no exterior, onde os encarregados de E t
educagdo e familiares podem visualizar varios videos e imagens dos seus educandos, referentes

as diversas atividades desenvolvidas no infantario, centro de dia e convivio.

> Neste ano de 2022, através do apoio financeiro da Camara Municipal de Matosinhos, na pessoa
da Presidente Dra. Luisa Salgueiro ¢ do Vereador da A¢do Social Dr. Carlos Mouta, foi
possivel a instituigdo adquirir uma nova carrinha de nove (9) lugares, contribuindo desta forma,

numa melhoria dos nossos servigos aos nossos utentes.

> No Dia Mundial da Crianga, que se realizou no dia 1 de junho, foi proporcionado a todas as

nossas criangas varias atividades, onde imperou a alegria e a boa disposicéo

> A nossa Institui¢do no dia 14 de junho celebrou o seu 41° aniversario e contou com a presenga
de varias individualidades, nomeadamente, o Adjunto Dr. Nuno Matos, em representagdo do
Vice-Presidente da Camara Municipal de Matosinhos Dr. Carlos Mouta, a Dra. Conceigéo

Cruz da Agdo Social da Camara Municipal de Matosinhos, o Engenheiro Pedro Gongalves
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Presidente da Unido de Freguesias de Custdias, Lega do Balio e Guifdes e em representag@o do

Padre Américo Rebelo, o Didcono, Sr. José Campos.

No que respeita a Resposta Social da Terceira Idade, ¢ de salientar o seguinte:

» O Centro de Dia/Convivio encerrou dia 3 de janeiro e reabriu dia 13 de janeiro, como medida
de prevencdo devido ao COVID-19, por recomendacao e orientagdo emanada pela Diregéo

Geral de Saude.

> Nao obstante e atentos as necessidades dos nossos utentes, nos dias de encerramento,
domiciliamos os servigos basicos, ou seja, levamos a casa a refeigdo, assim como a toma da

medicagdo a todos aqueles que contratualizaram este servigo.

> Na abertura, continuamos a cumprir escrupulosamente todas as orientagdes emanadas pela
DGS, nomeadamente, no registo da temperatura corporal vérias vezes ao dia, de salas de

isolamento, circuitos e uso obrigatorio de mascara, entre outros;

As atividades pretendidas foram realizadas, de uma forma adaptada e sempre com os cuidados

necessarios.

No que diz respeito as atividades intergeracionais que a nossa institui¢do costuma desenvolver no
sentido de potenciar o contacto e a interagdo entre as Respostas Sociais da Infancia e Terceira [dade

ndo foram, mais uma vez, possiveis de realizar.
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A Diregdo, quer expressar uma palavra de agradecimento a todos os colaboradores, que com o Seu

desempenho ajudaram numa melhoria continua dos servigos prestados.
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"Para ser eficaz, uma atividade pedagdgica deve consistir em ajudar a crian¢a a awmgmm,( }
Y.

caminho da independéncia'. -
MariaMontessori

O Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifées, enquanto Creche e Jardim de Inféncia,
desenvolve o seu trabalho tendo por base um Projeto — Projeto Educativo.

Depois de fazermos o diagnostico das necessidades da instituigdo, do meio em que se insere e das
criangas com quem desenvolvemos a nossa a¢do educativa, a problematica (dificuldades a resolver)
que a equipa educativa decidiu trabalhar incide na 4rea do Conhecimento do Mundo, sendo o tema do
nosso Projeto Pedagogico “Sustentabilidade do Planeta”. Escolhemos esta tematica por ser pertinente
para todas as faixas etarias da nossa Instituig¢éo e por ser um tema bastante atual.

Vivemos num planeta maravilhoso! No entanto, a destrui¢gdo do meio ambiente toma proporg¢des
devastadoras na Natureza a cada dia que passa, chegando a comprometer a sobrevivéncia da
humanidade.

Precisamos de nos consciencializar da importancia da prevengdo do meio ambiente. Nos, enquanto
escola, sentimos necessidade de trabalhar e ajudar neste sentido, ou seja, mostrar que o equilibrio da
Natureza € essencial para a vida na terra.

Partindo do principio de que a educagdo ambiental para a sustentabilidade ¢ um processo longo e
continuo, ¢ imperativo mudar os nossos habitos e atitudes e educar as criangas nesse sentido.
Geralmente as criangas desenvolvem com mais sensibilidade o gosto e o amor pela Natureza.

E nossa inteng¢do que a abordagem ao tema seja feita partindo dos interesses dos grupos de criangas,
realizando atividades que se tornem, significativas tendo em consideragéo os desejos e as curiosidades
dessas mesmas criangas. Pretende-se, ainda que sejam abordadas questdoes do seu quotidiano, dai o

tema do Projeto Educativo supramencionado.

O Projeto Educativo pretende assim, valorizar a iniciativa, a autonomia, o sentido critico, a auto-
estima da crianga, o estimulo ao exercicio de resolugdo de problemas, de tomada de decisdo, de

partilha e de comunicagéo.

Pois, acreditamos que a qualidade da educag@o de infancia é uma base segura para termos criangas

mais felizes.

As éreas de intervengdo deste Projeto Educativo serdo operacionalizadas nos Projetos Curriculares de
Sala, Plano Anual de Atividades, Plano Individual da Crianga, Relatorio de Avaliagao da Crianga e

Relatdrio de Avaliagdo do Projeto Pedagogico, que tem em vista uma melhor organizagdo curricular
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na sala e destinam-se, igualmente a apoiar o educador no desenvolvimento do curriculo e a sua

operacionalizagao.

Paralelamente as atividades tematicas, a nossa instituigdo participa em atividades que nos sio
propostas por vérias entidades com as quais desenvolvemos uma parceria, nomeadamente com o
Projeto VEM, com o Centro de Satde da Senhora da Hora, e com a Unido das Juntas de Freguesia de

Custoias, Leca do Balio e Guifoes.

Na instituicdo, € proposto aos Pais e Encarregados de Educagdo, algumas atividades Extra-
Curriculares, que prosseguem os grandes objetivos do Projeto Educativo, contribuindo, de igual

modo, para o desenvolvimento integral dos alunos. Sao elas:

- Ed. Fisica (Psicomotricidade);
- Inglés;

- Patinagem;

- Yoga

- Danga Criativa.

Além do Projeto Pedagégico, temos o Plano Anual de Atividades, que se pretende que mais que um
utensilio de valor para o desempenho enquanto profissionais de educago, seja uma mais-valia para o
desenvolvimento global e harmonioso das criangas, tornando cada situagio em verdadeiros momentos

de vida e satisfagdo.
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Receciio das criangas
(1 de setembro 2021)

Dia da Alimentacao
(15 de outubro 2021)

Festa de Halloween
(29 de outubro 2021)

Magusto
(11 de novembro 2021)

Dia Nacional do Pijama
(22 de novembro 2021)

Natal
(17 de dezembro 2021)

;.,‘:%%w?ﬁ ?  Arranque do Ano Letivo — 2021/2022

(Atividades de setembro a dezembro)

: _

>

>

>

Las
>
>

Promover a integraciio das criancas na
comunidade escolar;

Reunido de pais/encarregados de
educacao;

> Apresentagio do projeto pedagégico

Decoragio do hall com trabalhos e
registos referentes ao tema;

Sensibilizar para a importancia de uma
alimentagio saudavel;
_Confegiio de receitas nas salas.

Decoracio do hall com aderecos alusivos
ao tema;
Realizacio de trabalhos na sala.

Decorac¢iao do hall com trabalhos alusivos
ao tema;

Lanche convivio;

Cangdes alusivas ao tema.

Decoracao do hall com trabalhos alusivos
ao tema;
Promover o convivio entre salas.

Festa de Natal dinamizada pelas criancas
das diferentes salas e pelas educadoras;
Decoracio do hall com trabalhos alusivos
ao tema;
Confecio de prendas pelas criangas para
oferecer aos pais.

O e
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3 — CENTRO DE DIA E CENTRO DE
CONVIVIO
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b N
S
“A velhice ndo é a conclusiio necessaria da existéncia Humana, ¢ uma fase da existéncia difeente ="

da Juventude e da maturidade, mas dotada de um Equilibrio préprio e deixando aberto ao
individuo uma Gama de possibilidades.”

Simone de Beauvoir

As alteragdes demograficas traduzem-se na modificagdo e inversdo das pirdmides etarias,
refletindo o crescente envelhecimento da populagdo, colocando enormes desafios as familias, a
sociedade em geral e, em particular, a todas as entidades publicas e privadas com responsabilidade
social. A necessidade de enfrentar positivamente estes desafios, leva-nos a desenvolver respostas
sociais integradas, norteadas pela realizagdo de agdes/intervengdes que contribuam para o aumento da
qualidade de vida das pessoas idosas e um envelhecimento ativo sauddvel, minimizando situagdes de
isolamento ¢ vulnerabilidade social.

O envelhecimento deve ser encarado como uma etapa natural da vida humana e deve ser
tratado e respeitado como tal: diferente, mas ndo insignificante. Considerar o processo de
envelhecimento como um processo de desenvolvimento, que exige aprendizagem, adaptagéo,
participagdo e, eventualmente, ajuda, é encarar a vida de uma forma construtiva, fazendo face aos
problemas que véo surgindo, preservando e promovendo a autonomia, néo olhando apenas as perdas e
as dimensoes de capacidades fisicas ou intelectuais, mas dinamizando ao maximo os aspetos positivos.
Proporcionar aos idosos um conjunto de atividades diversificadas vai potenciar a sua aptidao fisica e
maximizar o contacto social do individuo favorecendo a diminuig¢&o de problemas psicoloégicos como a
ansiedade e a depressdo comuns, nestas idades.

A realizagdo de atividades ocupacionais diarias possibilita promover o bem-estar fisico, social,
psicolégico e espiritual dos utentes, combater e contrariar a passividade, o aborrecimento, a solidéo,
proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dindmica, valorizar as capacidades, competéncias,
saberes e experiéncias do idoso aumentando a sua auto-estima e autoconfianga melhorando assim a
sua capacidade de se sentir til e mais valorizado socialmente, promover momentos de convivio, de
divertimento e de lazer entre os idosos refor¢ando os momentos de felicidade e de interag@o entre os
pares, desenvolver e reforgar a destreza fisica e motora, aumentar a coordenagéo de movimentos com a

realizagiio de exercicios adaptados e adequados as necessidades de cada idoso.
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Em seguida, fazemos uma breve apresentagio de cada atividade da nossa instituigdo:

+ Grupo coral

O uso continuado da musica proporciona efeitos significativos nas esferas psicoemocionais,
fisicas e sociais das pessoas, repercutindo na melhora da auto-estima e da sociabilizagdo. Neste
sentido, todas as atuagdes do nosso grupo coral sdo um estimulo permanente & sua prossecu¢do, na
medida em que sdo amplamente agraciadas e elogiadas pelos que o escutam, potenciando assim o

aumento da auto-estima de todos quantos sdo parte integrante deste grupo.

4 Tai— Chi

O Tai Chi, ao procurar atingir a harmonia perfeita entre as for¢cas da mente e do corpo,
contribuindo, assim, para o equilibrio do ser humano, através da realizagdo de movimentos suaves,
relaxantes e de coordenagdo respiratoria. Assim, € de salientar uma maior flexibilidade, for¢a de
bragos e redugdo do nimero de quedas ao nivel da populagdo mais idosa, ja para ndo falar na vida

mais sd e duradoura que poderdo ter.

+ Informatica

N#o ha idade para se aprender. A tecnologia esté ai ao servigo de todos. As possibilidades da
informatica sfo imensas e podem facilitar a vida de todas as pessoas sem preconceitos quanto a idade,
classe social ou género.
A informdtica na terceira idade traz inimeros beneficios, além de ser uma excelente atividade mental,
auxilia na manutengdo da memoria, proporcionando a aprendizagem de algo novo e valorizando a vida

e a experiéncia das pessoas.

+ Danca
A realizagdo desta atividade, além de exercitar o corpo, a agilidade, coordenag@o motora e equilibrio,
também exercita a mente, a atengao, a concentragdo € a memoria. Diminui o stress € a ansiedade, além
de melhorar a autoestima.
A danga ¢ uma atividade fisica positivamente associada a saude psicologica e ao bem-estar emocional

dos adultos e idosos.
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N
+ Ginastica @
Existem cada vez mais evidéncias cientificas apontando o efeito benéfico de um estilo de vida-
ativo na manutengdo da capacidade funcional e da autonomia fisica durante o processo de f
envelhecimento. Existem importantes beneficios associados a pratica de exercicio fisico na terceira J»
idade: maior destreza no andar, aumento do nivel de atividade fisica espontanea e da autoeficacia,
contribui¢do para a manutengdo e/ou aumento da densidade Ossea, ajuda no controle de diabetes, ,//6/‘/

artrite, doencga cardiaca e diminuigao de risco de depressao.

+ Yoga

Esta atividade tem uma série de beneficios para a terceira idade, como o fortalecimento dos
0ssos; Prevenir problemas de saude, como por exemplo a osteoporose, que ¢ uma das doengas mais
comuns na terceira idade; A prevengdo de quedas, pois possui exercicios para as mais diversas partes
do corpo, que oferecem maior flexibilidade e equilibrio; A diminuigdo da ansiedade, do estresse e da
pressdo arterial, por proporcionar exercicios de meditagdo e de respiracdo que ajudam a diminuir o

estresse e a ansiedade. E por tras desse beneficio, hd outro: a diminuigdo da pressao arterial.

A sensagdo de relaxamento que a yoga oferece diminui a produgéo dos hormonios responsaveis pelo
estresse, o cortisol e a adrenalina, melhora a capacidade de concentracdo e a memoria, pois 0s
exercicios de meditacdo e de respiracdo realizados ajudam a reduzir os niveis de ansiedade e estresse
resultando uma maior capacidade de manter a concentragdo e no fortalecimento de todo o sistema

cognitivo, inclusive da memdoria — que comega a falhar na terceira idade.

+ Expressio Plastica

A expressdo plastica ¢ uma atividade que tem como objetivo estimular as duas partes do
cérebro: o hemisfério esquerdo, com fungdes como a capacidade de analisar e fazer o raciocinio
l6gico, e o hemisfério direito, responsavel pelo desenvolvimento da criatividade e da imaginagdo. Um
outro beneficio ¢ o relaxamento, pois a expressao plastica ajuda a desconectar-se das preocupagdes do

dia-a-dia.

+ Musicoterapia
Envelhecer € uma consequéncia da vida, porém, alcancar essa fase com qualidade e satde ¢
sim uma escolha. Um dos instrumentos utilizados para isso ¢ a musicoterapia as cangdes sdo capazes

de provocar emogdes e melhorar o bem-estar e a qualidade de vida. Esta atividade tem muitos
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beneficios, como auxiliar no fortalecimento corporal, estimular a fala, aumentar a criatividade,

melhorar a socializagdo e diminuir doengas.

+ Manualidades

O espago destinado as manualidades tem como principais objetivos: permitir que o utente se
exprima, desenvolva e estimule a imaginagdo e criatividade, através de varias formas de expressao;
desenvolva a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagdo psico-motora. Este espago tem
ainda a mais-valia de promover o convivio entre os idosos e de estes projetarem para a comunidade
envolvente as suas aptidoes, o que € concretizado através da realizacdo de exposi¢des e vendas dos

trabalhos elaborados.

4 Mediciio de indices de glicemia/diabetes, controlo da tensdo arterial, do peso e educacio
para a saude

Tentamos, ainda, sensibilizar e incutir nos nossos utentes, habitos de vida saudéveis, no Ambito
da educacao para a saude, nomeadamente ao nivel no combate ao sedentarismo e a alimentagio
saudavel e/ou adaptada aos seus problemas de saude.
Os indices de glicemia recolhidos e a medigdo da tensdo arterial ¢ o controlo do peso sdo feitos
semanalmente ou sempre que o cliente, familiares ou médico (s) solicitem e os valores sio

devidamente registados de forma a serem controlados e/ou apresentados a quem os solicitou.

+ Comemoracio dos aniversarios

De trés em trés meses, programamos uma simbolica festa de aniversario, juntando todos os
aniversariantes, utentes do Centro de Dia e do Centro de Convivio, pois, todos nos, gostamos que
alguém se lembre de nés no nosso aniversario. E um dia em que todos fazemos uma retrospe¢io sobre

aquilo que vivemos e passamos. Por isso, Desta forma, importa criar um ambiente em que a pessoa se

sinta reconhecida e escutada e no qual possa exprimir as suas emogdes. A criagdo de um ambiente
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Depois de todos os constrangimentos provocados pela pandemia instaurada no nosso Pais, que

+ Passeio de anual de Socios

nos impossibilitou a realizagdo de convivios e passeios a que a nossa instituigdo estava habituada, CYL
pudemos finalmente realizar o passeio anual de Socios.

O passeio comegou em dire¢do a Esposende, onde todos os associados tiveram a oportunidade de
usufruir das maravilhosas vistas e de conhecer a cidade. Logo de seguida, o passeio continuou em |
dire¢@o a Viana de Castelo, onde se visitou o Monte de Santa Luzia.

Por fim, por Vila Praia de Ancora, onde realizamos o almogo de Socios, na Quinta do Cruzeiro.

Todos os associados tiveram a oportunidade de usufruir de um dia que ira certamente ser relembrado

por todos.
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Tendo em conta as atividades e festas tematicas, aqui fica um resumo de tudo o que se desenvolveu, a

este nivel, no ano transato:

: + Reabertura do Centro;
Janeiro

4+ Celebragdo dos aniversarios;

4+ S#o Valentim;

Fevereiro
4+ Carnaval,;

4 Dia da Mulher;
Marco
4+ Dia do Pai;
Abril + 25 de Abril;
4 Celebragdo do Dia da Mae;

+
Maio L
4+ Marcha pela paz;
4 Senhor de Matosinhos;
duinio + Sao Jodo;
+ Participag@o na pega de teatro “ A que sabe a lua?”, do Plano de A¢éo da
Comissdo de Freguesias de Guifoes;
Julho ; .
%+ 41° Aniversario da instituig@o;
+ Dia dos Avos;

4 Celebrag#o dos aniversarios;

+ Péascoa;

Senhor de Matosinhos;

Celebragao dos aniversarios;
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Setembro + Dia Mundial do Idoso;

Outubro 4+ Celebragio do Halloween;

Novembro <+ Sdo Martinho;

+ Celebragdo dos Aniversarios;

4 Almogo de natal;
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4 — CONCLUSAO

O ano de 2022 foi um ano de resiliéncia e esperanga face a situagdo pandémica que temos
vivido. A nossa institui¢do teve o maximo empenho em garantir o bem-estar de todos o0s nossos

utentes, assim como proporcionar-lhes o melhor possivel.

Podemos constatar, que o Plano de Atividades de 2022 foi cumprido, tendo sido realizadas as
atividades planeadas. Foram, ainda executadas atividades que ndo estavam previstas, consideradas

fundamentais para a melhoria continua do desempenho da Instituigdo.

Em todo este processo, foi fundamental a colaboragdo e dedicagdo da Direcéo, de todos os
colaboradores e a disponibilidade e participagdo de familiares dos nossos utentes, para que se
proporciona-se aos mesmos, o maximo de conforto e bem-estar, para que todas as suas necessidades

fossem satisfeitas, e que a sua qualidade de vida fosse cada vez maior.

Concluimos mais um ano, com a certeza que conseguimos ultrapassar os desafios e promover o

melhor que podemos e sabemos.

A Dirego aproveita também a oportunidade para agradecer as varias entidades oficiais que,
durante o ano, colaboraram connosco, nomeadamente: Instituto da Seguranga Social, Camara
Municipal de Matosinhos, Uni#o das Freguesias de Custoias, Lega do Balio e Guifoes, Guifoes Sport
Clube, Projeto VEM, Espago T, Banco Alimentar Contra a Fome, Paréquia de Guifdes, PSP, Socios da

Instituigdo.

Um bem-haja a todos!

Guifoes, 04 margo de 2023
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CENTRO CULTURAL SOLIDARIEDADE SOCIAL GUIFOES
BALANGCO INDIVIDUAL #‘J }

Dezembro 2022
ATIVO
Ativo nao corrente:
Ativos fixos tangiveis NOTA 10 600 170,81 584 744,25
Outros investimentos financeiros 3993,11 2 891,50
604 163,92 587 635,75
Ativo corrente:
Inventarios NOTA 9 220,54 255,72
Clientes NOTA S 2 336,48 3 165,40
Estado e outros entes publicos NOTA 6 622,52 732,70
Fundadores,Beneméritos e Associados 14 315,00 11 896,00
Outros Ativos Correntes NOTA 5 583,00 553,00
Diferimentos NOTA 8 394513 4 152,03
Caixa e depésitos bancarios NOTA 4 165 189,29 106 314,11
187 211,96 127 068,96
Total do Ativo 91 375,88] 714 704,71

Pagina 1 de 2
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CENTRO CULTURAL SOLIDARIEDADE SOCIAL GUIFOES )
BALANGO INDIVIDUAL PN\7’<EW

Dezembro 2022

Montantes expressos em EURO

_PERIODOS

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais:

Capital subscrito 15 347,13 15 347,13
Resultados transitados 92 412,75 75 997,13
Outras variagdes no capital proprio 509 955,16 495 251,04

NOTA 11 617 715,04 586 595,30

Resultado liquido do periodo 48 584,24 16 415,62
666 299,28 603 010,92

Total dos Fundos Patrimoniais 666 299,28 603 010,92

Passivo

Passivo ndo corrente:
Provisdes
Financiamentos obtidos
Responsabilidades por beneficios pés-emprego
Passivos por impostos diferidos
Outras dividas a pagar

Fornecedores NOTA 5 6 883,92 13 217,23
Adiantamentos de clientes 4 648,98
Estado e outros entes publicos NOTA 6 23 023,34 17 572,34
Financiamentos obtidos

Outros passivos correntes NOTA 7 76 331,32 76 244,23
Diferimentos NOTA 8 18 838,02 11,01

125 076,60 111 693,79

Total do passivo 125 076,60 111 693,79
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 791375,88]
Pagina 2 de 2
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CENTRO CULTURAL SOLIDRIEDADE SOCIAL GUIFOES

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Dezembro 2022

s

iad i

Montantes expressos em EURO

& PERIODOS o
2022 | 2021
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados NOTA 12 232 262,34 196 835,70
Subsidios a exploragao NOTA 13 524 530,45 546 758,47
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas NOTA 9 (17 181,27) (18 194,62)
Fornecimentos e servigos externos NOTA 14 (205 203,77) (158 612,75)
Gastos com o pessoal NOTA 16 (483 633,98) (546 807,42)
Outros rendimentos NOTA 12 53 740,46 42 612,69
Outros gastos NOTA 15 (8 235,76) (10 323,05)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 96 278,47 52 269,02
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo NOTA 10 (47 694,23) (35 853,40)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 48 584,24 16 415,62
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos 48 584,24 16 415,62
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo '~ 48584,24 16 415,62

A Diregao
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CENTRO CULTURAL SOLIDARIEDADE SOCIAL GUIFOES

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA
DEZEMBRO 2022

i\(u\f ) 4

55

s em EURO

5

2021

Fluxos de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de Clientes
Pagamentos a Fornecedores
Pagamentos ao Pessoal
Caixa gerada pelas operagdes

Outros recebimentos/pagamentos
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1)

Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a :
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros ativos

Recebimentos provenientes de :
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros ativos
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2)

Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de :
Financiamentos obtidos
Realizagdes de capital e de outros instrumentos de Capital Proprio
Cobertura de prejuizos
Doagdes
Outras operagdes de financiamento

Pagamentos respeitantes a :
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugéo de capital e de outros instrumentos de Capital Préprio
Outras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3)

Variagdo de Caixa e seus equivalentes (1)+(2)+(3)
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo

241 477,61
(164 130,47)
(311 052,53)

198 845,50
(117 260,36)
(356 644,77)

(233 705,39)

(275 059,63)

357 183,94

314 397,50

123 478,55

39 337,87

(64 603,37)

(29 104,34)

(64 603,37)

(29 104,34)

58 875,18
106 314,11

10 233,53
96 080,58

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

NOTA 4

6518020

106 314,11

A DIREGAO
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Anexo as Demonstragdes Financeiras de 2022 %
Identifica¢do da entidade
1.1. Dados de identificagao
Designac¢do da entidade: Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifdes
Sede : Rua das Acdcias, 35
4460-002 Matosinhos

Contribuinte: 501663126 XLA
Natureza da atividade: Atividades de apoio social S/ alojamento C
2. Referencial contabilistico de preparacdo das demonstracdes financeiras
}ﬁ/’/
2.1. Referencial contabilistico usado

As Demonstragdes Financeiras foram elaboradas de acordo com Sistema de Normalizagdo
Contabilistica (SNC) aditado pelo Decreto-lei 98/2015 de 02 de Junho de 2015. Tratando-se
de uma Entidade do Setor N3do Lucrativo, aplica a Norma contabilistica e de relato financeiro
para entidades do setor ndo lucrativo (NCRF-ESNL),

0 SNC, é composto, nomeadamente, pelos seguintes instrumentos:

- Bases para a apresentagdo de demonstragdes financeiras (BADF)
- Modelos de demonstragdes financeiras (MDF) - Portaria 220/2015
- Codigos de contas (CC) - Portaria_218/ 2015

- Norma contabilistica e de relato financeiro para entidades do setor ndo lucrativo (NCRF-
ESNL) Aviso_8259/2015 e Declaragdo de retificagdo n.2 916/2015.

- Estrutura Conceptual - Aviso_8254/2015

Na preparagao das demonstragdes financeiras tomou-se como base os seguintes prossupostos:

- Pressuposto da continuidade

As demonstracdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes
e a partir dos livros e dos registos contabilisticos da entidade, os quais sdo mantidos de acordo
com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

- Regime de periodizagdo econdmica (acréscimo)

A entidade reconhece os rendimentos e ganhos a medida que sdo gerados, independentemente
do momento do seu recebimento ou pagamento. As quantias de rendimentos atribuiveis ao
periodo e ainda ndo recebidos ou liquidados sdo reconhecidos em “Devedores por acréscimos
de rendimento”; por sua vez, as quantias de gastos atribuiveis ao periodo e ainda nao pagos ou
liquidados sdo reconhecidas em “Credores por acréscimos de gastos”.

- Material de agregagdo
As linhas de itens que ndo sejam materialmente relevantes sdo agregadas a outros itens das

Centro Cultural e de Solidariedade de Guifoes 1de 11



Anexo as Demonstracdes Financeiras de 2022

3.1.

demonstracbes financeiras. A entidade ndo definiu qualquer critério de materialidade para
efeito de apresentagdo das demonstragdes financeiras.

- Compensagdo

Os ativos e os passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos
respetivos itens de balango e da demonstragdo dos resultados, pelo que nenhum ativo foi
compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por qualquer rendimento, ambos vice-
versa.

- Comparabilidade

As Politicas contabilisticas e os critérios de mensuragdo a dotados a 31 de Dezembro de 2022
sdo comparaveis com os utilizados na preparagdo das demonstragdes financeiras em 31 de
Dezembro de 2021.

Principais politicas contabilisticas

Bases da mensuragio usadas na preparacdo das demonstragées financeiras
As principais bases de reconhecimento e mensuragdo utilizadas foram as seguintes:

- Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informagdo adicional sobre condigbes que
existiam nessa data sdo refletidos nas demonstragdes financeiras. Caso existam eventos
materialmente relevantes apés a data do balango, sdo divulgados no anexo as demonstracdes
financeiras.

- Moeda de apresentagdo

As demonstracdes financeiras estdo apresentadas em euro, constituindo esta a funcional e de
apresentacdo. Neste sentido, os saldos em aberto e as transagdes em moeda estrangeira foram
transpostas para a moeda funcional utilizando as taxas de cambio em vigor a data de fecho para
os saldos em aberto e a data da transagdo para as operagdes realizadas.

Os ganhos ou perdas de natureza cambial daqui decorrentes sdo reconhecidos na demonstracdo
dos resultados no item “Juros e rendimentos similares obtidos” se favoraveis ou “Juros e gastos
suportados” se desfavoraveis, quando relacionados com financiamentos obtidos/concedidos ou
em “Outros rendimentos e ganhos” se favoraveis e “Outros gastos ou perdas” se desfavoraveis,
para todos os outros saldos e transagdes.

- Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo da aquisi¢do, deduzido das
depreciagOes e das perdas por imparidade acumuladas.

As depreciacdes sdo calculadas, ap6s o inicio de utilizagdo dos bens, pelo método da linha reta
em conformidade com o periodo de vida util estimado para cada classe de ativos.

As despesas com repara¢do e manutengdo destes ativos sdo consideradas como gasto no

Centro Cultural e de Solidariedade de Guifdes 2de 11



Anexo as DemonstragGes Financeiras de 2022

A

periodo em que ocorrem. As beneficiagdes relativamente as quais se estimem que gerem
beneficios econdmicos adicionais futuros sdo capitalizadas no item de ativos fixos tangiveis.

Os ativos fixos tangiveis em curso representam bens ainda em fase de construgdo/instalagao,
sao integrados no item “ativos fixos tangiveis” e mensurados ao custo da aquisi¢do. Estes bens
ndo foram depreciados enquanto tal, por ndo se encontrarem em estado de uso.

Tabela da vida util dos ativos fixos tangiveis

RS T3

Descrigdo Vida Gtil estimada (anos)
Edificios e outras construgdes 50 anos
Equipamento basico 6 anos
Equipamento de transporte 5 anos
Equipamento administrativo 6 anos
Equipamento informatico 5 anos
Outros ativos fixos tangiveis 6 anos

- Propriedades de investimento

As propriedades de investimento compreendem essencialmente edificios e outas construcdes
detidos para auferir rendimento e/ou valorizagdo do capital. Trata-se de ativos que ndo sdo
utilizados na produc¢do ou fornecimento de bens e servigos que fazem parte do objeto social da
entidade, nem para fins administrativos ou para venda no decurso da sua atividade corrente.

Os gastos incorridos com propriedades de investimento em utilizagdo, nomeadamente
manutengGes, reparagées, foram consideradas como custo diferido em 5 anos.

- Ativos intangiveis

A semelhanca dos ativos ficos tangiveis, os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo
da aquisicdo deduzido das amortizagdes e das perdas por imparidade acumuladas. Observa-se o
disposto na respetiva NCRF, na medida em que sé sdo reconhecidos se for provdvel que deles
advenham beneficios econdmicos futuros, sejam controlaveis e se possa medir razoavelmente o
seu valor.

As amortiza¢Bes de ativos intangiveis com vida Uteis definidas sdo calculadas, ap6s o inicio de
utilizacdo, pelo método da linha reta em conformidade com o respetivo periodo de vida util
estimado, ou de acordo com os periodos em vigéncia dos contratos que os estabelecem.

Nos casos de ativos intangiveis, sem vida util definida, ndo sdo calculadas amortizagdes, sendo o
seu valor objeto de testes de imparidade numa base anual.

- Inventdrios
As mercadorias matérias-primas subsidiarias e de consumo encontram-se valorizadas ao custo
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Anexo as Demonstrag¢des Financeiras de 2022

da aquisicdo, o qual é inferior ao valor de realizagdo, pelo que ndo se encontra registada
qualquer perda por imparidade por deprecia¢do de inventarios.

- Clientes e outros valores a receber

As contas de “Clientes” e “Outros valores a receber” estdo reconhecidas pelo seu valor nominal
diminuido de eventuais perdas por imparidade, registadas na conta “Perdas por imparidade
acumuladas”, por forma a que as mesmas reflitam o seu valor realizével liquido.

- Caixa e depdsitos bancarios

Este inclui caixa, depdsitos a ordem e outros depdsitos bancérios. Os descobertos bancarios sao
incluidos na rubrica “Financiamentos obtidos”, expresso no passivo corrente.

- Fornecedores e outras contas a pagar
As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdo registadas pelo
seu valor nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.

- Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestagdo recebida ou a receber pela prestacdo de
servicos decorrentes da atividade normal da Empresa.

Observou-se o disposto na NCRF 20, dado que o rédito s6 foi reconhecido por ter sido
razoavelmente mensuravel, é provavel que se tenham beneficios econdmicos futuros e todas as
contingéncias relativas a uma venda tenham sido substancialmente resolvidas.

Os rendimentos dos servicos prestados sdao reconhecidos na data da presta¢dao dos servigos ou
se periodicos, no fim do periodo a que dizem respeito.

Os juros recebidos sdo reconhecidos atendendo ao regime da periodiza¢do econémica, tendo
em consideracdo o montante em divida e a taxa efetiva durante o periodo até a maturidade. Os
dividendos sdo reconhecidos na rubrica “Outros ganhos e perdas liquidos” quando existe o
direito de os receber.

- Subsidios

Os subsidios do governo sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia
suficiente de que o subsidio venha a ser recebido e de que a entidade cumpre com todos os
requisitos para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento de ativos fixos tangiveis e
intangiveis, estdo incluidos no item “Outras variagdes nos capitais proprios”, sdo transferidos
numa base sistematica para resultados a medida em que decorrer o respetivo periodo de
depreciagdo ou amortizacdo.

Os subsidios a explora¢do destinam-se a cobertura de gastos, incorridos e registados no periodo,
pelo que sdo reconhecidos em resultados a medida que os gastos sdo incorridos,
independentemente do momento de recebimento do subsidio.
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Anexo as Demonstragdes Financeiras de 2022

4. Fluxos de caixa

4.1. Desagregacdo dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depdsitos bancérios

Caixa e depositos bancarios g’\
Caixa - € 12,06 €| [
Depdsitos a ordem 165 189,29 € 106 302,05 €

)

Total Caixa e Depdsitos Bancarios 16518929 106 314,11

5. Clientes conta corrente e fornecedores conta corrente
A Entidade detinha, a 31 de Dezembro de 2022 e 2021 os seguintes saldos na conta de clientes e

fornecedores.

Clientes e utentes C/C 3 165,40 €

'Tot’ai“;; :

EQrhecedores 6883,92 € 13217,23 €
3217,23€

Total

6. Impostos e contribuigoes
6.1. Divulgagoes relacionadas com outros impostos e contribui¢ées

Iva a recuperar 622,52 € 732,70 €

Retencgdo de impostos sobre rendimentos 5833,60 € 4 480,00 €
Contribui¢des para a Seguranga Social 17 092,51 € 12 978,88 €
Fundos Compensagdo 97,23 € 113,46 €
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Anexo as DemonstragBes Financeiras de 2022

7. Outras contas a receber e a pagar

As rubricas “outras contas a receber e a pagar” tinham, em 31 de Dezembro de 2022 e 2021 a

seguinte decomposi¢ao:

Outras contas a recebe

Ageas Seguros

Soénia Fontes 553,00
Total e e
Outras contas a pagar

Fornecedores Investimentos 4 454,95 € 4 454,95 €
Férias e Sub.Sub. Férias 68 913,60 € 69 613,16 €
Eletricidade 1414,47 € 522,19 €
Nos 185,08 € 198,83 €
Indaqua 449,71 € 197,68 €
Zurich 913,52 €
Nuno Afonso 245,00 € 75,00 €
Antdnio Saraiva 266,56 € 156,80 €
Passeio Sécios 105,00 €
Fernanda Carvalho 105,00 €

Raul Alves 156,10 €

Adiantamento Despesas 5,85 € 7,10 €
Alda Monteiro 135,00 €

Total " . 76331,32€| 7624423 €

8. Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2022 e 2021, a rubrica “diferimentos” englobava os seguintes saldos:

. _ Descricio. | Ano2022 | | Ano2021
Gastos a reconhecer
Seguros 3945,13 € 4152,03 €
Total i ; 394513 € . 4152,03¢€
Rendimentos a reconhecer
ISS-cooperagido 2023/apoio extraordinario 18 838,02 €
Donativo 11,01 €
Total . 18838,02¢€ | 11,01€
Centro Cultural e de Solidariedade de Guifdes 6de 11




9. Inventarios

Anexo as Demonstragdes Financeiras de 202f~ ﬁ
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9.1. Apuramento do custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas e outras informagdes

sobre esta natureza de inventarios, conforme quadro seguinte:

&

Saldo inicial 255,72 € 262,93 €
Compras 5047,85€ 6 452,05 €
Donativos 12 098,24 € 11 735,36 €
Saldo final 220,54 € 255,72 €
Gastos do perfodo : 18194626

10. Ativos fixos tangiveis

Divulgacdo sobre ativos fixos tangiveis, conforme quadro seguinte:

_ Descriho 2:2021 || Adigoes | Abate | | 31122022
Edificios e outras construgdes 1 014 805,82 € 1014 805,82 €
Equipamento basico 119 848,82 € 5808,47 € 125 657,29 €
Equipamento de transporte 126 249,75 €| 47 000,00 € 173 249,75 €
Equipamento administrativo 114 135,31 € 10312,32 € 124 447,63 €
Ativo Fixo Tangivel Bruto 375039,70¢€ | 63120,7 €[ 1a3816049€

Depreciagées acumuladas

Edificios e outras construgdes 457 100,74 € 24 247,66 € 481 348,40 €
Equipamento basico 111543,79 € 4528,18 € 116 071,97 €
Equipamento de transporte 111 090,90 €| 16979,44 € 128 070,34 €
Equipamento administrativo 104 222,60 € 1718,03 € 105 940,63 €
Equipamento Informatico 2 627,06 € 220,92 € 2 847,98 €
Outros AFT 3710,36 € 3710,36 €

[TEa7es068¢

Depreciagdes acumuladas
Ativo Tangivel Liquido

~ 600170,81

Centro Cultural e de Solidariedade de GuifGes
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Anexo as Demonstrac¢des Financeiras de 2022

11. Fundos patrimoniais

Nos “fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagdes:

| Descrigio _saldo iniial _ Saldo Final
Fundo Social 15347,13 € 15 347,13 €
Resultados transitados 75997,13€| 16415,62€ 92 412,75 €

Total

€

6 41

. 1107759,88€

0. Variagcoes nos fundos patrimoniais

Subsidios ao Investimento

495 251,04 €

35 285,88 €

509 955,16 €

Total dos Funda Patrimon

| 617.71504€

12. Rédito

Para os periodos de 2022 e 2021 foram reconhecidos os seguintes réditos

R R AT TS

Prestacgdo de servigos

232 262,34 €

196 835,70 €

Quotas de utilizadores

232 262,34 €

Outros rendimento:

196 835,70 €

612,69€

Correcgdes Relt. Exerc. Anteriores

11927,45€ 11 826,98 €
Amort. Sub. ao Investimento 35 285,88 € 26 872,44 €
Restituicao IVA 5038,55 € 345531 €
Reem.Seguros/ Indeminizagdo n/ aviso prévio 1410.00 € 457,96 €
iuros 78,58€ - €

Total Reditos

sisestae

| 436284,09€

Centro Cultural e de Solidariedade de GuifGes
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Anexo as Demonstragdes Financeiras de 2022

13. Subsidios do Governo e apoios do Governo %/‘

13.1.Politica contabilistica adotada para os subsidios do Governo, incluindo os métodos de
apresentagdo adotados nas demonstragoes financeiras ﬁ/

13.2.Natureza e extensio dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstracoes financeiras e
indica¢do de outras formas de apoio do Governo de que diretamente se beneficiou:

IPSS, IP (dotagdes) 09 ¥
reembolsdvel 497 860,38 459 363,45
. - 5 ndo
IPSS, IP (Apoio Familia Covida 19) 2
reembolsavel 87,76 748,12
IPSS, IP (Lay - off) Dy
reembolsdvel 8483,52 27 828,21
Camara Municipal Matosinhos #40 ,
reembolsavel 12 776,38
Instituto E.F.Profissional age
reembolsavel 30 590,00
IAPMEI L
reembolsavel 1 848,00 1267,50
Banco Alimentar 0 i
reembolsavel 12 643,28 11 735,36
Particular Rdo

Centro Cultural e de Solidariedade de Guifées 9de 11



Anexo as DemonstragGes Financeiras de 2022

14. Fornecimentos e servicos externos

14.1. Discriminagdo de fornecimento e servigos externos

Para os periodos de 2022 e 2021 os fornecimentos e servigos externos foram os seguintes:

15. Outros gastos

T Deserlean G e Ano 2022 2021
Subcontratos-exploragdo Refeitorio 80202,01€ 55 864,88 €
Trabalhos especializados 7 852,84 € 10 545,02 €
Publicidade 8 644,44 £ 354,98 €
Honorarios 17 037,37 € 9 466,70 €
Conservagdo e reparagao 18 169,76 € 21795,25 €
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 6 234,56 € 3922,56 €
Material de escritério 3652,54 € 4 627,05 €
Material didatico 1911,45€ 1445,76 €
Jornais e Revistas 328,00 € 286,90 €
Eletricidade 13 907,28 € 13321,61€
Combustiveis 7 789,32 € 5830,28 €
Agua 292891€ 2902,33 €
Outros Fluidos - Gas 4 308,17 € 2708,40 €
Deslocagdes e estadas de utentes 5282,82 € 1284,00 €
Rendas 3349,20€ 3013,24 €
Comunicagao 3012,04 € 2723,23 €
Seguros 5026,10 € 5013,00 €
Despesas de Representagdo 2410,43 € 1284,85 €
Limpeza, higiene e conforto 6 693,81 € 7 614,66 €
Vestudrio e Calgado 5194,29 € "4 356,05 €
Encargos C/ saude dos utentes 1 260,00 € 248,50 €
Outros servigos 8,43 € 3,50 €
Tomly 2,75 €

Para os periodos de 2022 e 2021 os outros gastos foram os seguintes:

. Descrigho | Ano2022 |  Ano2021
Impostos e taxas 250,00 €
Correcgdes Rel. Exerc.Anteriores 7 553,76 € 9737,05€
Donativos 250,00 € - £
Quotas 432,00 € 336,00 €
Total | 823576 € . 10323,05¢€
Centro Cultural e de Solidariedade de Guif6es 10de 11




Anexo as DemonstracGes Financeiras de 2022

16. Beneficios aos empregados

[z

O numero médio de colaboradores ao servigo da entidade durante o exercicio de 2022 foi de 28

colaboradores

16.1. Beneficios dos empregados e encargos da entidade

L D Desaicdo | Ano2022 _ANO 2021
Gastocomopessoal  483633,98€ | 546807,42€
Remuneragdes 386 948,90 € 444 660,17 €
Remuneragbes Certas 386 948,90 € 444 660,17 €
Remuneragdes Adicionais 4 290,70 € 2 019,59 €
Encargos sobre remuneragoes 84 891,07 € 87 583,47 €
Seguro de acidentes no trabalho e doengas profissionais 6 255,76 € 6 638,25 €
Outros gastos com o pessoal 1 247,55 € 5 905,94 €
- Apoio Médico 810,30 € 877,47 €
- Vestuario e Calgado 2 938,47 €
- Convivios 437 25 € 2 090,00 €
Total de gasto como pessoal | 48363398€ | 546807,42€

17. Divulgagées exigidas por diplomas legais

17.1. Outras divulgagoes exigidas por diplomas legais

- Impostos de mora

A entidade apresenta a sua situagdo regularizada perante as Finangas, tendo liquidado as suas

obrigagoes fiscais nos prazos legalmente estipulados.

- Dividas a Seguranga Social em mora

A entidade apresenta a sua situagdo regularizada perante a Seguranga Social, tendo liquidado as

suas obrigacdes legais nos prazos legalmente estipulados.

18. Acontecimentos apos data de balango

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas

DemonstragGes Financeiras de 31 de Dezembro de 2022.

Apos o encerramento do periodo, e até a elaboragao do presente anexo, ndo se registaram
outros factos suscetiveis de modificar a situagao relevada nas contas.
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