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“Diga-me e eu esquego, ensine-me e ey posso
me lembrar, envolva-me e eu aprendo”

Benajmin Franklin

1 - INTRODUCAO

O Programa de Acao e respetivo Orgamento do Centro Cultural e de
Solidariedade de Guifées para o ano de 2024 constitui-se como instrumento
orientador da nossa atuagao ao longo do ano, o qual contém as linhas e tragos

gerais que irdo guiar as atividades e os projetos da Instituicao.

A Diregao, através de um crescimento sustentado, procura responder de uma
forma precisa as necessidades dos seus utentes, bem com desenvolver um

trabalho que permita suprimir essas necessidades.

Ou seja, a Diregéo ira canalizar todos os seus esforgos para manter o bom
funcionamento das valéncias, tanto na area Social bem como na area
Educacional, tendo como principal objetivo satisfazer as necessidades basicas

e de realizagéo pessoal e social dos nossos utentes.

Como & habitual, a concretizacao do programa, passa em grande parte, pelo
esforco e dedicagao da Diregao e de todos os que trabalham e colaboram com

a nossa instituicao.
2 — INOVACAO E QUALIDADE, INVESTIMENTOS E FORMACAO
2.1. Inovacao e Qualidade, Investimentos

O programa de Agédo e Orgamento para o ano de 2024 constitui-se como
instrumento orientador da nossa atuacdo ao longo do ano, o qual contem as
linhas e tragos gerais que irdo guiar as atividades e projetos nas respostas

sociais da infancia e 32 idade. Este documento pretende, para aléem de tudo,
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tornar-se um instrumento de coes&o e inclusdo na comunidade onde estamos

inseridos.

Relativamente & resposta social de Creche, esta continua, neste ano letivo
2023/2024, a funcionar com a sua capacidade maxima, existindo uma lista de

espera.

No que concerne a valéncia do Pré-escolar, neste ano letivo 2023/2024,
assiste-se a um acréscimo de utentes a frequentar esta resposta social, estando,

trés salas a funcionar.

Ao nivel do equipamento exterior, procedeu-se a uma renovagao de uma parte
do parque infantil, que estava a necessitar de uma intervengao. Foram colocados
novos baloigos e piso anti - choque. Esta intervengéo, s foi possivel através do
apoio financeiro da Unido de Freguesias de Custoias, Lega do Balio e Guifdes,

na pessoa do Presidente Engenheiro Pedro Goncalves.

Relativamente a resposta social da Terceira Idade, a Direcao continua a
manter-se fiel aos compromissos assumidos no estabelecimento da sua missao,
visdo e valores sempre de maneira interativa e pro-ativa, prestando, assim, um
servico adequado e de qualidade a todos os séniores que frequentam a

Instituigao.

Desta forma, no proximo ano, a Diregéo pretende continuar com a manutengao

dos edificios das diversas valéncias, tanto a nivel interior como exterior.

2.2. Formacgao

Ser uma Instituicdo de referéncia na prestagéo de servicos, na capacidade, na
credibilidade técnica e organizacional, implica que a Diregéo continue a apostar
na formagao de todos os colaboradores que trabalham quer na resposta social
da Infancia, quer na resposta social da Terceira Idade, de maneira a melhorar os

procedimentos e praticas de intervengao diarias.

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifdes
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3.2. Apresentagao do Projeto Educativo

“ A autonomia da escola concretiza-se na elaboragéo de um projeto educativo proprio,
constituido e executado de forma participada, dentro dos principios de
responsabilizagdo dos varios intervenientes na vida escolar e de adequagdo as
caracteristicas e recursos da comunidade em que se insere” (Decreto-Lei n° 43/89, de

3 de Fevereiro)

O Projeto Educativo € um documento de carater pedagogico, flexivel e
adaptado a realidade donde emerge e a que se destina; seja simples, exequivel

e capaz de contribuir para que os objetivos tragados sejam alcangados.

Alem disso, € um instrumento global de gestao e orientagdo pedagogica da
organizagao educativa que, tendo em conta o seu contexto e situacéo, prevé os
modos de melhorar o seu funcionamento e eficacia; promove a aprendizagem
de todos os alunos; apoia o desenvolvimento profissional de docentes e nao
docentes; responde as caracteristicas da comunidade. Assim o Projeto
Educativo permite a tomar consciéncia e definicado de metas a atingir, servindo

de referéncia a uma dindmica de transformacao.

Posto isto, o Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifées, enquanto
Creche e Pré-escolar, desenvolve o seu trabalho tendo por base um Projeto —
Projeto Educativo. Tal como no ano anterior a tematica do nosso Projeto
Educativo € “A Sustentabilicdlacle do Planeta” porque continua a ser uma
tematica muito preocupante a nivel Mundial. E um tema muito abrangente, onde
existe a continuidade de sensibilizar toda a Comunidade Educativa para uma

contribuicao socializadora.
Foram definidos os objetivos gerais:

~ Proporcionar o conhecimento e a consciencializacdo das criancas acerca

dos temas que envolvem o meio ambiente;

~ Promover a construcao de atitudes para a prevencdo e protegado do

Planeta;
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% Estimular a mudancas de atitudes e comportamentos € a formacgéo de

novos habitos;

» Interagir com o ambiente de forma ludica, observadora e criativa de

acordo com esta tematica.

As diretrizes sao concretizadas de forma normativa em documentos como O
Plano Anual de Atividades, o Projeto Curricular de Salae o Regulamento Interno

por Resposta Social.

Este documento tem uma vigéncia anual e define objetivos, formas de

organizagéo, de programacao de atividades e identifica recursos envolvidos.

O Plano Anual de Atividades sera sempre que necessario, analisado, pelo que
pode ser alterado de acordo com 0s projetos que possam surgir, € nos quais a
Creche e o Pré-escolar possam participar e também devido ao seu carater
dinamico.

Além da elaboragdo e desenvolvimento de projetos esta contemplado o
desenvolvimento global e harmonioso de todas as criangas, com o objetivo e

estratégias bem delineadas.

Todo o nosso trabalho educativo tem o intuito de contribuir para a igualdade
de oportunidades no acesso a escola e para 0 sucesso da aprendizagem. Todo
este processo so & possivel com o envolvimento de todos, criangas, institui¢ao,

familia e comunidade.

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifoes
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2.3. Outros projetos paralelos

O Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifées, continua a fazer parte
integrante da Comissdo de Ag¢ao Social da Unido de Juntas de Freguesia de

Custoias, Leca do Balio e Guifoes.

As respostas sociais da Infancia e da Terceira Ildade mantém, igualmente uma
relacao de proximidade com organismos e entidades oficiais, como: Centro de
Saude da Senhora da Hora, Camara Municipal de Matosinhos, Policia de
Custodias, Comisséo de Protegao de Criancgas e Jovens de Matosinhos (CPCJ),
AFUA, Escola EB2/3 Passos José e o Guifées Sport Clube.

De seguida e, tal como em anos anteriores, apresentdmos sucintamente, a
Dignissima Assembleia Geral, o nosso Programa de Ac¢ao para o ano de 2024,

onde se destacam as principais atividades a desenvolver nas Respostas Sociais.

“O que se faz agora com as
criangas € o que elas fardo
depois com a sociedade."
Karl Mannheim

W
“ A vida nunca envelhece. A 1:;7-_::-(-;1.‘,
Idade n&o é a fuga dos anos » .~ _.
e sim a Aurora da Sabedoria.” - a 9

Autor desconhecido
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“ g4 muitas coisas que ndo se aprendem so ensando é preciso vivé-las”
P )4
(Michael Ende)

3 — INFANCIA
3.1. Creche/Pré-Escolar

A primeira infancia é uma fase da vida das criangas que envolve mudangas
significativas a nivel fisico, cognitivo e social e por tais motivos é considerada
como decisiva no seu processo de crescimento. As experiéncias ocorridas
durante esse periodo influenciam fortemente a crianga e a relagao que
estabelece com as pessoas que as rodeiam. Por tudo isto, & uma fase de maior
vulnerabilidade, que exige a todos os cuidadores, protegdo, seguranca,
afetividade e um ambiente educativo acolhedor e propicio ao desenvolvimento

das suas potencialidades.

Proporcionar um ambiente favoravel ao desenvolvimento harmonioso e
equilibrado de todas as criancas é o objetivo central deste e de todos 0s outros

documentos orientadores da Creche.

A educacdo Pré-escolar tem como objetivo favorecer a formagao e O
desenvolvimento equilibrado da crianga, para isso, ¢ fundamental a
implementacao dos seguintes objetivos: promover o desenvolvimento pessoal e
social da crianca; fomentar a sua insergao em grupos sociais diversos, no
respeito pela pluralidade de culturas: contribuir para a igualdade de
oportunidades no acesso a escola e para o sucesso na aprendizagem; estimular
o seu desenvolvimento global, no respeito pelas suas carateristicas individuais;
desenvolver a expressao e a comunicagao através de linguagens multiplas; fazer
a despistagem de inadaptagoes, deficiéncias e precocidades, promovendo

orientacéo e 0 encaminhamento adequados.

E crucial a concretizagdo dos mesmos, para a crianca estabelecer condigbes ao

longo da vida, para aprender e adquirir o sucesso.

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifées
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3.3. Atividades Extracurriculares

A Instituicao integra atividades de oferta complementar do projeto curricular.
Estas atividades extracurriculares visam proporcionar aos utentes o

desenvolvimento em diversas areas:
& Inglés (ministrado por uma Professora externa para o Pré-escolar);

+ Educacao Fisica (ministrado por um Professor externo para sala dos 2

anos e Pré-escolar);

{ Yoga (ministrado por uma professora externa para a Creche e Pré-

escolar);

4+ Hip Hop (ministrado por uma professora externa para o Pré-escolar)

3.4. Atividades Ciclicas e tematicas

Mais do que uma calendarizagao de atividades, o Plano de Atividades para o
ano letivo 2023/2024 que abaixo se apresenta, pretende caraterizar, para cada

uma das estratégias definidas, os objetivos e as atividades a promover:

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 2023/2024

ACTIVIDADES OBJECTIVOS PARTICIPANTES CALENDARIO
Criancas
Recepc¢ao das . Promover a integrag&o das criangas na Pais 4 de Setembro
criangas comunidade escolar Corpo docente/ (segunda)
N&o docente
. Apresentar funcionamento, normas da Pais
Reunido nas salas| instituicio e objetivos a desenvolver Equipa docente/ 8 de Setembro
Nao docente (sexta)
Dia da Alimentacéo . Sensibilizar para as regras de higiene
(Roda dos alimentar, para a importancia de uma Comunidade escolar 13 de Outubro
Alimentos) alimentacéo equilibrada (sexta)
Exploragdo de jogos
Festa do Halloween . Consciencializar para outras culturas | Comunidade escolar 31 de Outubro
(terca)

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifoes
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Magusto
Cancdes e dangas

. Divulgar lendas e tradi¢oes Portuguesas

Comunidade escolar

10 de Novembro
(sexta)

Dia Nacional do
Pijama

. Despertar para novas realidades
. Promover o convivio entre salas

Comunidade escolar

20 de Novembro
(segunda)

Festa de Natal
(visita do Pai

. Vivenciar costumes e tradigbes
natalicias

Comunidade escolar
Pais

Natal), Cangdes de | . Promover o convivio e confraternizagdo | Comunidade 15 de Dezembro
Natal e decoragbes | .Promover costumes e tradigoes envolvente (sexta)
de Natal .Incentivar intercambio entre a
Colaboragdo dos | comunidade escolar e a comunidade
pais envolvente
Janeiras . Promover o intercambio entre Jardim e
Execugao de Centro de Dia
coroas e canticos | . Partilhar outros saberes Equipa Educativa 5 de Janeiro
alusivos as . Preservar as tradigbes Criangas (sexta)
Janeiras . Despertar a imaginacéo e a criatividade

Dia de S. Valentim
Elaboragao de

Equipa Educativa

14 de Fevereiro

Execucgdo de
trabalhos plésticos

alegria e diverséo
. Incentivar o espirito fraterno

Comunidade escolar

postais . Incutir o valor da amizade entre todos Criancas (quarta)
Equipa Educativa
. Proporcionar vivéncias de forma a Criangas 9 de Fevereiro
Desfile de preservar a tradigo Pais (sexta)
Carnaval . Promover a divulgagao dos trabalhos da | Comunidade
Execucao de trajes | instituicao envolvente
e mascaras . Promover o convivio com a comunidade
Desfile envolvente
Dia do Pai - Valorizar a figura paterna
(Elaborag&o de - Fomentar e fortalecer lagos familiares e Comunidade escolar 19 de Margo
cartdes, poemas e | interpessoais Pais (terca)
mensagens) - Promover a interac¢éo instituigao/familia
Visita do Pai a
instituicdo
Dia Mundial da . Conhecer os ciclos da Natureza/vida 21 de Margo
Arvore . Sensibilizar para a protecgéo da Comunidade Escolar (quinta)
Plantagao de uma | Natureza Comunidade
arvore . Ciclo da agua envolvente
| Dia Mundial Agua
Dia Internacional do . Promover o gosto e o respeito pelos
Livro Infantil livros, pela leitura e a escrita 2 de Abril
Dramatizagdo uma . Construir e reconstruir histérias Comunidade escolar (terca)
historia tradicionais ou inventadas
. Reviver as tradigbes da Pascoa
Péascoa . Proporcionar a crianga momentos de

25 a 29 de Margo

Dia da Mae
Visita da Mae a
instituicao

. Valorizar a figura Materna
. Fomentar e fortalecer lagos familiares e
interpessoais
. Promover a interacgéo instituigdo/familia

Comunidade escolar
Méaes

3 de Maio
(sexta)

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifoes
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Execugéo de
trabalhos

Dia Internacional da

. Valorizar o papel da familia na

Familia sociedade actual Comunidade escolar 15 de Maio
(quarta)
. Sensibilizar a comunidade educativa
para a importancia dos direitos das
criangas Comunidade escolar
Dia Mundial da . Promover o convivio entre as criangas 31 de Maio
Crianga de diferentes faixas etarias Comunidade (sexta)
. Respeitar a diversidade cultural, sexual, envolvente
religiosa ou outra
. Sensibilizar a comunidade para a defesa
Dia Mundial do e respeito do ambiente Comunidade escolar
Ambiente . Reflectir sobre a degradagéo do meio Comunidade 5 de Junho
(trabalhos alusivos ambiente envolvente (quarta)
ao tema)
Passeio de Final - . Promover o convivio e diversao entre
Ano todos os elementos da instituicéo Comunidade escolar 14 de Junho
(em analise) (sexta)
Santos Populares . Promover costumes e tradicdes Comunidade escolar 21 de Junho
Marchas Populares . Favorecer relagdes interpessoais Comunidade (sexta)
envolvente
. Divulgar o trabalho realizado ao longo do
ano Comunidade escolar 28 de Junho
Festa Final — Ano . Promover convivio entre Comunidade (sexta)
criangas/pais/comunidade envolvente

Praia (Leca Palmeira)

. Promover convivio e diversao

. Proporcionar o contacto com um espago

diferente

Comunidade escolar

8 a 19 de Julho

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guiféoes
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Centro de Dia e Centro de Convivio

L
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Centro de Dia e Centro de Convivio

“Para fintar o destino amargo e severo que bate a porta é preciso caminhar ha estrada que vai alem do que se
vé, e ver mais longe até onde a mente néo consegue visualizar, Sorrindo por dentro e desafiando os medos, sem

esquecer que a esperanga é um empréstimo que se contrai com a alegria ancorada na felicidade”

Moreira da Silva

Todo o processo de envelhecimento esta diretamente relacionado com inumeras
alteracdes a nivel bioldgico, psicologico e social, que se refletem ao nivel do comportamento

do idoso, do tipo de atividades que pratica, bem como das interagbes sociais que estabelece.

O envelhecimento € ainda um processo que ocorre ao logo do tempo, de forma gradual,
e que varia de individuo para individuo, uma vez que as pessoas nao envelhecem todas da
mesma forma. No entanto, para além das perdas e limitacbes que podem advir com o
envelhecimento, este € também visto como uma fase de maior maturidade e experiéncia de
vida. Contudo, &€ com o envelhecimento patolégico que aspetos negativos tendem a surgir,

como a incapacidade, a deméncia, a dependéncia, a imaturidade e a tristeza.

Apesar das mudancgas associadas, existem formas para que a terceira idade, se mantenha
saudavel e ativa, por isso, & 0 nosso objetivo garantir um estilo de vida saudavel, garantindo
uma dieta equilibrada, incentivar a pratica de exercicios fisicos e cognitivos e sobretudo

incentivar o contato social.

O Centro de Dia/ Convivio continua o seu esforgo continuo de prestagdo de um conjunto
de servicos que contribuam para a manutencao dos idosos no seu meio sociofamiliar.
Os nossos objetivos consistem na prestacao de servigcos que satisfacam as necessidades
basicas dos utentes, na prestacdo de apoio psicossocial aos mesmos e no fomento das
relacBes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com outros grupos etarios.
Assim, asseguramos aos utentes um conjunto de servigos, nomeadamente refei¢oes,
(pequeno-almogo, almogo, lanche e reforgo para a noite), convivio/ocupagao, cuidados de

higiene, tratamento de roupas e transporte.

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifdes
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Planificamos um conjunto de atividades, programadas sempre com a preocupagéao de
implicar os utentes na sua dinamizacao e de acordo com as suas preferéncias, que visam uma

transversalidade de areas, saidas, atuagoes e passeios culturais.

v Grupo coral

O grupo coral € uma excelente iniciativa que pode trazer inimeros beneficios fisicos,
cognitivos e emocionais. A musica tem o poder de conectar pessoas, evocar memorias e

promover bem-estar.

Beneficios:

—

. Estimulo Cognitivo: Aprender novas cangoes, memorizar as letras e acompanhar os ritmos

ajuda a manter a mente ativa.

N

Melhoria da Saude Respiratéria: Cantar exige controlo respiratério, o que pode melhorar a

capacidade pulmonar e a respiragao.

w

. Socializagao: Participar no grupo coral proporciona oportunidades regulares de interagao
social, ajudando a combater o isolamento € a solidao.
4. Expressao Emocional: Cantar permite que os idosos expressem emogoes, o que pode ser

terapéutico.

(6]

_Autoestima e Realizagdo: Aprender novas cangoes e apresenta-las pode aumentar a

autoestima.

6. Coordenacao: Acompanhar o professor € o grupo ajuda a melhorar a coordenagao entre

audigdo e movimento.

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifoes
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v Tai — Chi

P

/
O Tai Chi combina movimentos lentos e fluidos com técnicas de respiragao profur<da e
meditacao. Tem varios beneficios para salide e € uma forma suave e eficaz de praticar exercicio
Para os idosos, € uma maneira maravilhosa de se manterem ativos, equilibrados e focados,

tanto fisicamente como mentalmente.

Beneficios:

1. Melhoria do Equilibrio: O Tai Chi ajuda a fortalecer os musculos das pernas e a melhorar
o equilibrio, reduzindo o risco de quedas.

2. Flexibilidade: Os movimentos suaves e fluidos do Tai Chi auxiliam na manutencao e
melhoria da flexibilidade das articulagbes.

3. Reducao do Estresse: A combinacdo de movimento e respiracédo profunda ajuda a relaxar
a mente e a reduzir o estresse e a ansiedade.

4. Melhoria da Coordenacéo: A pratica regular pode melhorar a coordenagdo motora e a
consciéncia corporal,

5. Forca Muscular: Mesmo sendo uma pratica de baixo impacto, o Tai Chi pode ajudar a
fortalecer os musculos, especialmente as pernas e o tronco.

6. Saude Cardiovascular: O Tai Chi pode ajudar a reduzir a presséao arterial e melhorar a
salide cardiovascular.

7. Aprimoramento Cognitivo: A pratica de Tai Chi pode ajudar na manutencao e melhoria da

fungao cognitiva.

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifées
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v Informatica

A informatica, em especial o uso de computadores, tornou-se uma parte essencial da
vida moderna. Para os idosos, familiarizar-se com a tecnologia pode trazer uma serie de
beneficios, mas também apresenta desafios especificos devido a falta de familiaridade ou a
resisténcia em adotar novidades. Contudo, a introdugéo da informatica na vida dos idosos pode
abrir um mundo de possibilidades, proporcionando novas maneiras de se conectar, aprender e
se divertir. Com a abordagem e os recursos certos, 0s idosos podem superar as barreiras da

tecnologia e aproveitar os beneficios.

Beneficios:

1. Comunicacao: Usar e-mails ou fazer videochamadas pode ajudar os seniores a manterem
contato com familiares e amigos, reduzindo sentimentos de isolamento.

2 Acesso a Informacdo: A internet € uma vasta fonte de informacdes sobre saude, noticias,
atividades e muito mais.

3. Estimulo Cognitivo: Aprender algo novo, pode ser uma excelente atividade para manter a
mente ativa.

4 Entretenimento: Jogos, filmes, musica, livros digitais & outras formas de entretenimento
estao facilmente acessiveis através do computador.

5 Autonomia: Realizar atividades como pagar contas online, fazer compras ou agendar

consultas médicas pode proporcionar maior independéncia e comodidade.

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifdes
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v Danca

A dancga € uma forma de expressao e atividade fisica que pode ser praticada por pessoas
de todas as idades. Para os idosos, em particular, a danga pode trazer uma série de beneficios
fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. Incorporar a danga na rotina pode trazer

rejuvenescimento, alegria e uma nova energia.

Beneficios:

1. Salde Fisica: A danca ajuda a melhorar a flexibilidade, forca, resisténcia e coordenacao
motora. Movimentos ritmados também contribuem para uma melhor saude cardiovascular.

2. Equilibrio e Prevencao de Quedas: A danga trabalha a coordenagdo e o equilibrio,
ajudando na prevencao de quedas, um problema comum entre os idosos.

3. Estimulo Cognitivo: Aprender sequéncias de passos e movimentos melhora a memoria € a
concentracao.

4. Expressdo e Autoestima: A dancga permite a expressao de sentimentos e emocoes,
podendo melhorar a autoestima e a confianga.

5. Socializagdo: As aulas sado oportunidades para socializar, conhecer novas pessoas e
combater sentimentos de isolamento.

6. Reducgédo do Estresse: A combinacdo de movimento e musica pode ajudar a relaxar e a
liberar tenstes, atuando como uma forma de terapia.

7. Diversao: Acima de tudo, a danca & uma atividade divertida e alegre.

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifoes
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v Ginastica

A ginastica é fundamental para manter ou melhorar a saude fisica e mental, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida na terceira idade. Uma abordagem adequada a ginastica
prioriza exercicios de baixo impacto, focados em flexibilidade, forca, equilibrio e coordenagao.
E uma excelente maneira de manter a saude e a vitalidade, ajudando na prevengao de doencas

e na melhoria da qualidade de vida

Beneficios:

1. Melhora do Equilibrio: Ajuda a reduzir o risco de quedas, um problema comum e
muitas vezes grave na terceira idade.

2 Aumento da Flexibilidade: Ajuda a melhorar a amplitude dos movimentos,
beneficiando atividades diarias.

3 Fortalecimento Muscular: Ajuda a manter os musculos tonificados, a sustentar as
articulagdes e a reduzir a dor.

4. Estimulo Cognitivo: O movimento fisico pode também ajudar na manutengdo da
capacidade cognitiva.

5 Melhora do Humor: A atividade fisica estimula a liberagao de endorfinas, gue sao
neurotransmissores ligados a sensagéo de bem-estar.

6. Socializagao: As aulas fornecem uma oportunidade para socializacéo e combate a

sensacao de isolamento.

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifées
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Yoga

O yoga combina posturas fisicas, técnicas de respiragéo e meditagdo para promover o

bem-estar fisico, mental e espiritual. Para idosos, o yoga pode ser uma ferramenta

particularmente valiosa, que oferece uma série de beneficios adaptaveis a diferentes

capacidades e limitagbes. Além dos beneficios fisicos, oferece ferramentas para enfrentar

desafios emocionais e mentais, promovendo uma sensacao de paz e conexao com o presente.

Beneficios:

Flexibilidade: O yoga ajuda a melhorar a flexibilidade, beneficiando articulagbes e
musculos, o que pode reduzir a rigidez relacionada a idade.

Forga: Trabalha o fortalecimento de diferentes grupos musculares, o que € vital para manter
a funcionalidade na terceira idade.

Equilibrio: A pratica regular pode ajudar a melhorar o equilibrio, diminuindo o risco de
guedas, uma preocupagéo comum entre os idosos.

Salicle Respiratoria: As técnicas de respiragao ensinadas no yoga melhoram a capacidade
pulmonar e a eficiéncia respiratoria.

Reducao do Estresse: O yoga promove o relaxamento, ajudando a reduzir o estresse e a
ansiedade.

Estimulo Cognitivo: A atencao plena e a concentragao necessarias na pratica podem agir
como um estimulo cognitivo.

Conexao Social: Participar nas aulas é uma oportunidade para a socializagao, reduzindo

sentimentos de isolamento.

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifoes



PROGRAMA DE ACAO
2024

v Expressao Plastica

A expresséo plastica refere-se a utilizagao de diferentes materiais e técnicas
para criar formas artisticas. Para idosos, a expressao plastica ndo € apenas uma forma
de passatempo, mas também uma atividade terapéutica que pode trazer beneficios
fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. Incorporar a express&o plastica na rotina dos

idosos pode, proporcionar uma forma de expresséo, criatividade e conexao.

Beneficios:

1. Estimulo Cognitivo: Atividades artisticas desafiam a mente e permitem
estimular a memoéria, a atengéo e a capacidade de resolugéo de problemas.

2 Coordenagio Motora: O uso de ferramentas e materiais, como pincéis, lapis
e argila, ajuda a melhorar a coordenagao motora fina.

3. Expressao Emocional: Aarte permite aos idosos expressarem sentimentos,
memoarias e experiéncias, funcionando como uma forma de terapia.

4  Autoestima: Concluir um projeto artistico pode trazer um sentimento de
realizacdo e aumentar a autoestima.

5 Socializagéo: E oportunidades para interagéo social, combate ao isolamento
e troca de experiéncias.

6. Relaxamento: A pratica artistica pode ter um efeito meditativo, ajudando a

reduzir o estresse e a ansiedade.
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v Estimulagédo Musical

Foi introduzida uma nova atividade na rotina dos nossos seniores, a estimulagdo musical.
A estimulagdo musical para idosos € uma pratica que se baseia na utilizagao da musica e dos
seus componentes, como o ritmo, a melodia e a harmonia) para melhorar, restaurar ou manter
a saulde fisica, cognitiva e emocional. Esta abordagem pode ser particularmente benéfica para

os idosos, principalmente para os que enfrentam doengas como a deméncia ou a doenga de

Alzheimer.

Beneficios:

1. Memoria: A musica pode ativar memorias antigas, especialmente cang¢des populares de
décadas passadas que podem ser familiares para muitos idosos.

2. Expressao Emocional: A muisica pode evocar uma ampla gama de emogdes, permitindo
que os idosos expressem sentimentos que podem ser dificeis de articular.

3. Melhoria do Humor: A musica tem a capacidade de elevar o espirito, reduzir a ansiedade
e proporcionar conforto.

4. Estimulo Fisico: Dancgar ou simplesmente se mover ao ritmo da musica pode ajudar na
coordenagao e no equilibrio.

5. Comunicacao: Para idosos com dificuldades de comunicacao, especialmente aqueles com
deméncia avancada, a musica pode servir como um meio alternativo de conexao e

expressao.
Em resumo, a estimulacao musical € uma abordagem poderosa para melhorar a qualidade

de vida dos idosos, seja através da escuta, da participagao ativa ou da terapia direcionada. A

musica tem o potencial de enriquecer, confortar e rejuvenescer a vida.
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v Manualidades

As manualidades sao uma excelente forma de entretenimento, terapia e aprendizagem.
Esta atividade promove a coordenagado motora € o estimulo cognitivo, mas também oferece
uma oportunidade para a expresséo criativa e a realizacao pessoal. Alem disso, a participagéo
em atividades manuais pode ajudar a combater sentimentos de isolamento e a fortalecer a
autoestima.
Incorporar esta atividade na rotina dos utentes, pode trazer beneficios significativos para a

saude fisica, mental e emocional.

1]

Assim, sdo desenvolvidas as seguintes atividades:

Artesanato com papel.

Pintura.

Bordado e Croché.

Modelagem com Argila ou Ceramica.

Criagao de Bijuterias.

o o koW D=

Jardinagem.
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v Medicao de indices de glicemialdiabetes, controlo da tenséo arterial, do péso e

educacéo para a salde

A medicao de indices de glicemia, o controlo da tensao arterial e o monitoramento d
peso sdo componentes vitais da gestao da saude, especialmente para grupos de risco, como
os idosos. A educacgao para a salude, € um instrumento essencial para capacitar os individuos
a tomarem decisdes informadas sobre o bem-estar. Ao integrar este instrumento, esta-se a cria
uma abordagem preventiva e proativa, permitindo que problemas sejam identificados precoce-

mente e tratados de forma eficaz.

Os indices de glicemia recolhidos e a medigao da tensao arterial e o controlo do peso
sao feitos semanalmente ou sempre que o cliente, familiares ou médico (s) solicitem e os
valores sdo devidamente registados de forma a serem controlados e/ou apresentados a quem

os solicitou.

v Comemoracéao cdos aniversarios

Comemorar o aniversario € uma maneira maravilhosa de honrar a vida, reconhecer as
contribuicées de cada um, proporcionar alegria e socializagéo. Esta celebragao tem um signifi-

cado especial e serve como um lembrete de amor e apreco.

A ideia central é fazer com gue os nossos usuarios se sintam valorizados, amados e
reconhecidos, pretendemos proporcionar um momento feliz e memoravel. Por isso, de trés em
trés meses, programamos uma simbolica festa de aniversario, juntando todos os aniversariantes

que fazem parte da nossa instituigao.
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v Passeio de sécios

De forma a promover o convivio e potenciar dias diferentes, & objetivo da Diregao manter
a realizacdo do passeio de socios. Os passeios sdo uma excelente maneira de proporcionar o
estimulo mental, a socializagdo e a quebra na rotina diaria, alem disso, tém um impacto

significativo no bem-estar emocional e fisico dos envolvidos. Assim, a Diregdo pretende

continuar a proporcionar passeios memoraveis e enriquecedores.
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v Atividades intergeracionais

As atividades intergeracionais envolvem a interagédo entre diferentes geragdes. Estas
atividades tém beneficios mutuos: os idosos muitas vezes sentem rejuvenescimento,
significado e conexdo, enquanto as geragdes mais jovens tém a oportunidade de aprender,

adquirir valores e entender melhor o processo de envelhecimento.

Beneficios:

1. Combate ao Isolamento: Muitos idosos sentem-se isolados. A interacdo com geracoes
mais jovens pode proporcionar-lhes uma sensacgéo de pertenca e proposito.

2. Transferéncia de Conhecimento: Os idosos podem partilhar historias, habilidades e
ensinamentos com 0s mais jovens.

3. Aprendizado Reciproco: As geragbes mais jovens podem ensinar aos idosos sobre
tecnologias atuais, tendéncias e perspetivas modernas.

4. Empatia e Compreensao: Estas atividades promovem a compreenséo e a empatia entre
geracgdes e a desmistificando esteredtipos.

5 Desenvolvimento Social: Para as criancas, interagir com idosos pode melhorar

habilidades de comunicacao e compreensao emocional.

As atividades intergeracionais nao s6 fortalecem os lagos comunitarios, mas também
promovem o respeito mituo e a compreensao entre geragdes. S&o uma forma valiosa de
enriquecer a vida de todos os envolvidos. Por isso, ao longo do proximo ano continua a ser
nosso objetivo promover este tipo de convivio, nomeadamente atividades como: o Dia dos

Reis, o Desfile de Carnaval, as Marchas de Sao Joao, o Dia dos Avos e o Halloween.

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifées
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ATIVIDADES CICLICAS E TEMATICAS

“Quando as coisas sao feitas com amor e dedicagao, as atividades ficam mais

faceis de serem realizadas, e o sucesso sera garantido para todos

DIADA  (#88 @ PRIMAVERA

DIA DOS REIS |l | CARNAVAL
el | e MULHER

PASCOA 25 DE ABRIL | | DIA DA MAE

| DIA DOS AVOS OUTONO B (e DIA DO IDOSO

J : SOl ¥ ECAEEE 1 e
HALLOWEEN [ § | | NATAL
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CONCLUSAO

Durante o ano 2024, a Diregao pretende continuar a desempenhar um papel fundamental
na sociedade e atender as necessidades de todos os seus usuarios.
Enquanto no infantario continuara a focar no desenvolvimento, proporcionando as criangas um
ambiente de aprendizagem, socializacdo e crescimento, no Centro de Dia e Convivio ira
continuar a oferecer aos idosos um espaco de integragéo, estimulo cognitivo e bem-estar fisico.
Com isto, ressalta a importancia de cuidar e valorizar todos os estagios da vida, promovendo

uma comunidade mais inclusiva, cuidadosa e enriquecedora para todos.

Neste sentido, a Direcdo aproveita a oportunidade para agradecer a todos os
colaboradores da Instituicio e as varias entidades oficiais que, durante o ano, colaboraram
connosco, em particular & Camara Municipal de Matosinhos e a Unido das Freguesias de

Custéias, Lega do Balio e Guiftes.

Um bem-haja a todos!

Guifdes, 14 de outubro de 2023
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CENTRO CULTURAL DE SﬁOLIDARIEDADE SOCIAL DE
GUIFOES

ORCAMENTO PARA ANO DE 2024

INVESTIMENTOS:

A Instituicdo prevé para o ano de 2024 um investimento no valor total de
22 000€, para os seguintes:

» Obras de remodelacao/adaptacao nos edificios — 20 000€

» Equipamento Basico — 2 000€

Estes investimentos, vao ser financiados através de receitas proprias.
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CENTRO CULTURAL DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE GUIFOES

ORCAMENTO PARA O ANO DE 2024

Comparticipagbes dos Utentes 228 000,00 €
Quotas dos Associados 2 500,00 €
Comparticipagaes do Centro Regional 557 804,32 €
Céamara Municipal 2 000,00 €
Instituto Emprego e Formagao Profissional 1 500,00 €
Donativos Banco Alimentar 14 000,00 €
Donativos diversos 5000,00 €
Amortizagdo Subsidio ao Investimento 15 694,51 €
{Total dos Recebimentos 826 498,83 €
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CENTRO CULTURAL DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE GUIFOES

ORCAMENTO PARA ANO DE 2024

" DESPESAS

Confecgbes Refeigdes - ITAU 86 000,00 €
Generos Alimentares (Compras e B, Alimentar) 14 000,00 €
Electricidade 15 000,00 €
Combustiveis 17 000,00 €
Agua 3 500,00 €
Ferramentas e Utensilios 7 500,00 €
Material Escritério 4 000,00 €
Material Didatico 3 500,00 €
Comunicagéo(telefone e CTT) 2 500,00 €
Seguros (Carrinhas, Edificio e outros) 6 500,00 €
Conservagao e reparagao 25 000,00 €
Produtos de Higiene e Limpeza 10 000,00 €
Trabalhos especializados 12 000,00 €
Honorarios 22 000,00 €
Rendas e Alugueres 4 000,00 €
Passeios e Deslocagdes de Utentes 8 000,00 €
Despesas de Representacdo 2 500,00 €
Engargos Saude Cf/Utentes 1 500,00 €
Diversos(Portagens, Jornais e Revistas etc . 500,00 €
Custos com o Pessoal 546 238,20 €
Quota Unido das Instituigdes e taxas 500,00 €
Amortizagdes (desgaste de Equipamento e Edificio) 34 760,63 €
| Total dos Pagamentos 826 498,83 €

Resultado Liguido do Exercicio - €

100 000,00 €

145 000,00 €
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CENTRO GULTURAL SOLIDARIEDADE SOCIAL

DEMONSTRAGOES DE RESULTADOS POR NATUREZA -

GUIFOES
PREVISIONAIS

(valores em Euros)

RENDIMENTOS E GASTOS ANDIEEE
i Valor
Vendas e servigos prestados 230 500,00 €
Subsidios & exploragéo . 580 304,32 €
Qutros Subsidios ~ X R
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas - 100 000,00 €
Fornecimentos e servigos externos - B 145 000,00 €
Gastos com o pessoal 546 238,20 €
Outros rendimentos e ganhos . 15 694,51 €
Outros gastos e perdas - 500,00 €
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamentos e impostos: 34 760,63 €
Gastos/reversdes de depreciagéo e de amortizagéo - 34 760,63 €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) €
Juros e rendimentos similares obtidos ST A b P TSI
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos SrE
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo i
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CENTRO CULTURAL DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE GUIFOES
CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL - 2024
MEMORIA JUSTIFICATIVA

DESAGREGACAO E EXPLICACAO DE GASTOS E RENDIMENTOS

GASTOS

O orgcamento para ao ano de 2024, teve como base a média das receitas e despesas do ano de 2023 a data
da eleboracdo do mesmo
61 Custo das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas 100 000,00
612 Matérias primas; subsididrias e de consumo 100 000,00
46121 |Géneros alimentares- Confecdo Gertal 84 000,00

Géneros alimentares- Compra e B. Alimentar 14 000,00
62 Fornecimentos e Servigos Externos 145 000,00
622 Servicos especializados 59 000,00
6221 |Trabalhos especializados [Aulas musica kung-Fu,Desratizagdo Efc.) 12 000,00
6224 |Honordrios 22 000,00
4226 |Conservacéo e Reparagdes 25 000,00
623 Materiais 15 000,00
6231 |Ferramentas e utensilios de desgate rapido 7 500,00
6233 |Material de escritdrio 4 000,00
6235 |Material Didactico 3 500,00
624 Energia e fluidos 35 500,00
4241 |Electricidade 15 000,00
6242 |Combustivels % 500,00
4243 |Agua 3 500,00
4244 |Ouiros fluidos - Gds 7 500,00
625 Deslocacdss, estadas e fransporfes 8 000,00
6251 |deslocagdes e Estadas 8 000,00
4626 Servicos diversos 246 000,00
6241 |Rendas e Alugueres 4 000,00
42462 |Comunicacdo 2 500,00
4263 |Seguros 6 500,00
46266 |Despesas de Representagdo 2 500,00
6267 |Limpeza, higiene e conforfo 10 000,00
4268 |Outros servicos 500.00

(Portagens e estacionamento, elc.)
627 Encargos com os Utentes 1 500,00
4272 |Encargos de Saude 1 500,00




CENTRO CULTURAL DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE GUIFOES

CONTA DE EXPLORAGCAO PREVISIONAL - 2024

MEMORIA JUSTIFICATIVA

——

546 238,20]

63 Gastos com o pessoal
6321 |Remunsracoes do pessoal - cerfas 435 400,00
31 100,00 X 14

4322 |Remuneragdes Adicionais 2 435,00
63221 [Subsidio de Alimentagdo 1 500,00
463226 |Abono para falhas 936,00
635 Encargos s/ remuneracoes 97 094,20

Regime normal 435 400,00 *22.3% 27 094,20
636 Seguro de acidentes no frabalho 8 708,00
638 Ovutros gastos com o pessoal 2 600,00
6385 |Vestudrio e Calgado 500,00
6385 |Medicina do Trabalno e Hig.Seguranca 1 000,00
639 Formacgdo 1 100,00
&4 Gastos de depreciacdo e de amortizagdo 34 760,63
642  |Activos fixos tangiveis 34 760,63

Valor Vida Util

Edificios 479 022,08 50 anos ? 580,44

Edificagoes Ligeiras 193 152,75 20 anos 9 657.64

Equiparento bdsico 26 438.00 6 anos 4 404,57

Equipamento Administrativo 10 312,00 4 anos 171798

Equipamento Transporte 47 000,00 5 anos 9 400,00
48 Outros gastos e perdas 500,00
688  JOutros 500,00
46883 [Quotizacoes 500,00

TOTAL GASTOS 826 498,83




CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL - 2024

MEMORIA JUSTIFICATIVA
REN DIMENTOS
72 Prestagdes de Servigos 230 500,00
7211 |Quotas dos ufilizadores 198 000,00
Creche 31 000,00
Pré - Escolar 82 000,00
Centro de Convivio 1 000,00
Centro de Dia 84 000,00
Comparticipacdes utentes - Atividades (inglés, Educ.Fisica tfransporte, musica, efc) 30 000,00
722 Quotizagdes e joias 2 500,00
75 Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 580 304,32
751 Subsidios do Estado e outros entes publicos
7511 |Instituto Seguranca Social 557 804,32
valor
Valéncias 0 e e i sub-total Valor Total
utentes | acordo de [meses
coop.
Creche 16 306,67 12 58 880,64 58 880,64
Creche 44 440 12 242 880,00 242 880,00
Pré-escolar 75 178,25 12 160 425,00 160 425,00
Comp.educadoras 1 24 310,00 1 24 310,00 24 310,00
Centro Dia 29 141,12 12 49 109,76 49 109,76
Ceniro Convivio 29 63,79 12 22 198,92 22198,92
Total 557 804,32
7518 |OQuiros 3 500,00
Camara Municipal 2 000,00
IEFP 1 500,00
753 Doagdes e herangas 19 000,00
7531 YDonativos - Banco Alimentar 14 000,00
7531 |Donativos - Diversos 5000,00
78 Ovutros rendimentos e ganhos 15 694,51
787 Rencimentos Ganhos Inv. Financeiros 0.00
788 Outros 15 694,51
7883 |Imputacdo de subsidios para investimentos 15 494,5)
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares 0,00
TOTAL RENDIMENTOS 826 498,83
RESULTADO PREVISIONAL 0,00
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CONTA DE EXPLORAGCAO PREVISIONAL - 2024

MEMORIA JUSTIFICATIVA

e i
a5
INVESTIMENTOS PREVISTOS
ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS BUD | oty | UGS Total
Financ. Financ.
Obras - Edificios da Inféncia e Terceird Idade 20 000 20 000
Equipamento Bdsico 2 000 2000
TOTAL DE INVESTIMENTOS 22 000 0 0 22 000




