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"Ndo existe outra via para a solidariedade humana sendo a procura e o respeito da dignidade
individual.”

Pierre Nouy

1 - INTRODUGAO

O Programa de Agéo e respetivo Orcamento do Centro Cultural e de Solidariedade de
Guifées para o ano de 2019 constitui-se como instrumento orientador da nossa atuagéo ao
longo do ano, o qual contém as linhas e tragos gerais que irdo guiar as atividades e os
projetos da Instituigao.

A Diregao, fase as dificuldades socioeconémicas com que continua a debater-se, mantém a
ambicdo de continuar o seu trabalho no sentido de serem encontradas solu¢des para a
transposicao dos obstaculos com que se depara e, deste modo, dar continuidade, aumentar
e melhorar 0s N0ssos servigos.

No essencial a Diregédo, tem como designio o bom funcionamento das valéncias, tanto na
area Social como na area Educacional.

O entusiasmo, a dedicagdo e a persisténcia da Direcdo, com a dos colaboradores e

voluntarios, sdo o maior garante de que nao deixaremos de ser bem-sucedidos.

2 - INOVAGAO E QUALIDADE, INVESTIMENTOS E FORMAGAO

2.1. Inovacao e Qualidade, Investimentos

O Programa de Acgéo e Orgamento para o ano de 2019 constitui-se como instrumento
orientador da nossa atuagéo ao longo do ano, o qual contém as linhas e tragos gerais que
irdo guiar as actividades e projectos nas Respostas Sociais da Infancia e Terceira Idade.
Este documento pretende, para além de tudo, tornar-se um instrumento de coeséo e

inclusdo na comunidade onde estamos inseridos.

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifées



PROGRAMA DE ACAO

2019 g_,j
4

A Diregéo continua empenhada no projeto de reconversdo de uma sala do pavilhdo pré

fabricado em bergario, de forma a responder as exigéncias da Seguranga Social, como
consta na norma IV do Guido Técnico da valéncia de Creche. O projeto de arquitetura, foi
apresentado e colocado & apreciagéo da Seguranga Social, na pessoa da Arquiteta Catarina
Freitas. Neste momento a Instituigdo encontra-se a aguardar uma resposta por parte da

entidade acima referida.

Para o ano de 2019, constitui-se, ainda, como pretensao da Dire¢do a construgdo de uma

arrecadagéo no espago exterior da Instituicdo, no valor de €5350 + VA,

Relativamente a resposta social de Creche, devido a grande procura, neste ano letivo
2018/2019, encontra-se a funcionar com duas salas de um ano e duas salas de dois anos.
No que concerne a valéncia do Pré-escolar, continua-se a assistir a um decréscimo nos

utentes a frequentar esta resposta social.

A valéncia da Infancia, que nestes Ultimos anos letivos tem disponibilizado a época balnear,
na primeira quinzena de Agosto, ira a partir deste ano letivo 2018/2019, e respondendo as
exigéncias da Seguranga Social na pessoa da Técnica Isabel Rodrigues, estar aberta para

todos os utentes que frequentam a mesma.

Analogamente, ao nivel da Resposta Social da Terceira Idade, & objetivo da Direcao manter
um papel ativo e interventivo, procurando prestar um servico adequado e de qualidade a

todos quantos usufruem dos nossos servigos.

Desta forma, continua, ainda, a ser intengéo desta Direcéo a construgcao de uma cobertura
exterior no espago de acesso & recegao do Centro de Dia/Centro de Convivio, para que em
tempos de calor excessivo e/ou chuva, todos aqueles que acedem as nossas instalagtes

(utentes, associados, entre outros) estejam mais resguardados e protegidos.
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A este propdsito importa referir que a construgédo da respetiva cobertura aguarda projeto de
arquitetura da Camara Municipal de Matosinhos, por parte da Arquiteta Luisa Valente,

também ela responsavel pelo projeto do edificio supracitado.

E ainda objetivo da diregéo a aquisicdo de uma nova carrinha, com elevador, em prol, mais
uma vez de todos 0s que procuram 0s nossos servigos para que a Instituicdo possa prestar
uma resposta eficaz e concisa nas mais variadas respostas e areas de intervengao social,
sobretudo a quem manifesta dificuldades de locomogéo, e necessita de se deslocar em

cadeira-de-rodas.

O conforto para todos aqueles que frequentam o nosso Centro € fulcral. Como tal, a Diregao
pretende levar a cabo uma mudanga no refeitério/espago de lazer, pintando o mesmo e

envernizando o pavimento. Esta intervengéo tera o custo de €3.060 + IVA.

Pretende-se, ainda, efetuar a substituicdo do ar condicionado, uma vez que 0 mesmo se

encontra obsoleto.

2.2. Formagao

A formacao dos colaboradores da Instituigdo continuara a ser uma preocupacéo permanente
da Diregéo, de forma a cumprir com o exigido pela lei, e acima de tudo desenvolver as suas
qualificagbes, promovendo uma melhoria na qualidade dos servigos prestados aos nossos

utentes.

2.3. Programa de Celebragdao ou Alargamento de Acordos de Cooperagdo para o
Desenvolvimento de Respostas Sociais - PROCOOP

O PROCOOP é um programa que regula as regras para o alargamento da cooperagao
estabelecida entre o Instituto da Seguranca Social, |.P. e as Instituigdes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS) ou legalmente equiparadas, através da celebragdo de novos
acordos de cooperagéo ou do alargamento dos acordos vigentes, conforme estabelecido na

Portaria n® 196-A/2015 de 1 de julho, na redagéao vigente.
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Os critérios de selegcdo assentam em indicadores de planeamento territorial, de cobertur
local ao nivel da cooperagao, de adequagdo do numero de utentes com acordo face ‘a
capacidade instalada na resposta Social e de sustentabilidade econdémica e financeira das

Instituicées.

A este nivel, a nossa Instituicdo levou a cabo uma candidatura ao Programa supracitado,
para a Resposta Social Creche. Importa referir que concorreram quatrocentas (400) IPSS do
distrito do Porto, das quais vinte e oito (28) pertencentes ao Concelho de Matosinhos.
Destas 400, apenas 13 foram contempladas com o PROCOOP e, destas 13, apenas 2

pertencentes a Matosinhos.

Com um numero téo elevado de Instituigées a concorrer e dados os critérios de exigéncia
para selegdo das mesmas, ndo podemos deixar de ter orgulho na nossa Instituicdo, na
medida em que, fazemos parte dessas 2 Instituicées pertencentes ao Concelho, as quais

foram abrangidas pelo referido Programa.

Assim sendo, foi possivel efetuarmos uma revisdo do Acordo de Cooperagéo com o Instituto
da Seguranga Social, para a Resposta Social Creche, de forma a alargamos a capacidade
de utentes a abranger e, deste modo, a frequentar a nossa Instituicio, uma vez que a

procura desta resposta tinha sido notéria.

2.3. Outros projetos paralelos

O Cultural e de Solidariedade Social de Guifées, continua a fazer parte integrante da
Comisséo de Agao Social da Unido de Juntas de Freguesia de Custéias, Lega do Balio e

Guifdes.
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As Respostas Sociais da Infancia e da Terceira Idade mantém, igualmente uma relagéo de
proximidade com organismos e entidades oficiais, como: Centro de Satde da Sra. da Hora,
Camara Municipal de Matosinhos, Policia de Custdias, Comisséo de Protecao de Criangas

e Jovens de Matosinhos (CPJ), Escola Profissional Alternancia e Escola EB2 Passos José.

De seguida e, tal como em anos anteriores, apresentamos sucintamente, a Dignissima
Assembleia Geral, o nosso Programa de Ag¢do para o ano de 2019, onde se destacam as
principais atividades a desenvolver nas Respostas Sociais da “Infancia” e “Terceira
Idade”.

"E preciso plantar a semente da
educacdo para colher os frutos

da cidadania. "

Paulo Freire

""As vezes ougo passar o vento; e
SO de ouvir o vento passar, vale

a pena ter nascido.”

Fernado Pessoa
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4 — INFANCIA

4.1. Creche/Pré-escolar

A primeira infancia € uma fase da vida das criangas que envolve mudancas significativas a
nivel fisico, cognitivo e social e por tais motivos é considerada como decisiva no seu
processo de crescimento. As experiéncias ocorridas durante esse periodo influenciam
fortemente a crianga e a relagéo que estabelece com as pessoas que a rodeiam. Por tudo
isto, € uma fase de maior vulnerabilidade, que exige a todos os cuidadores da crianga
protegcdo, seguranga, afetividade e um ambiente educativo acolhedor e propicio ao
desenvolvimento das suas potencialidades.

Proporcionar um ambiente favoravel ao desenvolvimento harmonioso e equilibrado de todas
as criangas € o objetivo central deste e de todos os outros documentos orientadores de

Creche.

A educagéo pré-escolar tem em vista favorecer a formagéo e o desenvolvimento equilibrado
da crianca, tendo em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser auténomo, livre e
solidario. Além de ter como, entre outros, os seguintes importantes objetivos: promover o
desenvolvimento pessoal e social da crianga; fomentar a sua insergdo em grupos sociais
diversos, no respeito pela pluralidade de culturas; contribuir para a igualdade de
oportunidades no acesso a escola e para o sucesso na aprendizagem; estimular o seu
desenvolvimento global, no respeito pelas suas caracteristicas individuais; desenvolver a
expressdo e a comunicagao através de linguagens mdltiplas; fazer a despistagem de
inadaptacGes, deficiéncias e precocidades, promovendo orientacdo e encaminhamento
adequados. Estes objetivos apontam para a criagéo de condigdes para que a crianga possa
aprender ao longo da vida e, por conseguinte, para que tenha sucesso educativo e

académico.
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4.2. Apresentacgio do Projeto Educativo

"A autonomia da escola concretiza-se na elaboragdo de um projeto educativo proprio,
constituido e executado de forma participada, dentro de principios de responsabilizagéo dos
varios intervenientes na vida escolar e de adequagdo as caracteristicas e recursos da

comunidade em que se insere" (Decreto-Lei n.° 43/89, de 3 de Fevereiro).

O Projeto Educativo surge como um instrumento que possibilita a definigdo e a formulagao
das estratégias que véo fazer da escola o espago organizacional onde se decidem os

desafios educativos, funcionando como fator impulsionador da sua autonomia.

O Projeto Educativo €, a par do Plano de Atividades e dos Regulamentos Internos, um
instrumento fundamental de trabalho e de autonomia de um estabelecimento educativo. E
importante que este documento de carater pedagogico, seja flexivel e adaptado a realidade
donde emerge e a que se destina, seja simples, exequivel e capaz de contribuir para que os
objetivos tragados sejam alcangados.

O Projeto Educativo & assim entendido como um documento que permite a tomada de
consciéncia e definicdo de metas a atingir, servindo de referéncia a uma dindmica de

transformacao.

Assim sendo, o Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifées, enquanto Creche e
Jardim de Infancia, desenvolve o seu trabalho tendo por base um Projeto — Projeto
Educativo. Depois de a equipa pedagogica, fazer o diagnoéstico das necessidades da
instituicdo, do meio em que se insere e das criangas com quem desenvolvemos a nossa
accao educativa, a problematica (dificuldades a resolver) que se decidiu trabalhar incide na
area do Conhecimento do Mundo, sendo o tema do nosso Projecto Pedagégico ‘A
Descoberta do Mundo dos Animais’. Este projeto estd delineado para o triénio de
2018/2021, podendo no entanto sofrer alteracées e melhoramentos sempre que os
intervenientes considerarem necessario. A equipa pedagogica escolheu esta tematica por

ser pertinente para todas as faixas etarias da nossa instituigéo e por termos verificado, numa
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visita de estudo, um grande interesse e curiosidade por parte das criangas. Como ta!<

definimos como objetivos gerais:

P b

» Promover o conhecimento dos diferentes animais e suas caracteristicas;

> Conhecer os diferentes habitats dos animais;

» Conhecer como se alimentam os diferentes animais;

» Fomentar a consciéncia das criancas para a preservagéo e protegéo dos animais:

As directrizes sdo concretizadas de forma normativa em documentos como o Plano Anual de

Atividades, o Projeto Curricular de sala e o Regulamento interno por Resposta Social.

Este documento tem uma vigéncia anual e define objetivos, formas de organizagao e de

programacao de atividades e identifica recursos envolvidos.

O Plano Anual de Atividades serda sempre que necessario, analisado, pelo que pode ser

alterado de acordo com projectos que possam surgir, e nos quais a creche e o pré-escolar

possam participar e também devido ao seu caracter dinamico.

O nosso projeto continua comtemplar e a trabalhar em simultaneo com o projeto “A Ler

Vamos®, promovido pela Camara Municipal de Matosinhos, nossa parceira, e como se trata

de um projeto transversal permite trabalhar nas diferentes areas de contetdo que fazem

parte das linhas orientadoras do Curriculo de Educacéo de Infancia.

Neste sentido definimos os seguintes objetivos:

Y V VY

Y V V V VYV

conhecer interagir com algumas tradigées da regio;

conhecer e respeitar as regras aceites pela sociedade;

participar em festas tradicionais;

explorar diferentes formas de movimento através de jogos tradicionais:
dramatizar histérias e lendas da regizo;

dramatizar situagdes vividas pelas geracées anteriores;

dramatizar alguns papéis caracteristicos da regido;

desenvolver atividades plasticas relacionadas com a regiso;

9
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aprender cangdes sobre a histéria da regiao;
promover o gosto pelas dancgas e cantares da regiéo;

adquirir e alargar o vocabulario sobre as tradi¢cées e costumes da regiéo;

Y V YV V¥

despertar a curiosidade para conhecer alguns monumentos que se situam nas
imediagdes da instituicao;
> experimentar e identificar cheiros da gastronomia tipica da regiao;

> observar e identificar algumas pegas tradicionais de artesanato da regido.

Além da elaboragéo e desenvolvimento de projetos, estd comtemplado o desenvolvimento
global e harmonioso de todas as criangas, com o objetivos e estratégias bem delineadas.

Todo o nosso trabalho educativo tem o intuito de contribuir para a igualdade de
oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem. Todo este processo

s6 é possivel com o envolvimento de todos, criangas, instituigéo, familia e comunidade.

4.3. Atividades extra-curriculares

A instituicdo integra atividades de oferta complementar do projeto curricular. Estas
atividades extracurriculares visam proporcionar aos utentes o desenvolvimento em diversas

areas:

> Inglés (ministrado por uma professora externa para o pré-escolar);
» Educacao Musical (ministrada por um professor externo para o pré-escolar),

> Educacao Fisica (ministrada por uma professora externa para sala dos 2 anos e pre-

escolar);
> Patinagem (ministrado por uma professora externa para o pré-escolar);

» Yoga (ministrado por uma professora externa para creche e pré-escolar).

10
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4.5. Atividades ciclicas e tematicas

Mais do que uma calendarizagdo de atividades, o Plano de Atividades para o ano letivo

2018/2019 que abaixo se apresenta, pretende caraterizar, para cada uma das estratégias

definidas, os objetivos e as atividades a promover;

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2019

ACTIVIDADES OBJETIVOS PARTICIPANTES CALENDARIO
Janeiras . Promover o intercambio entre Jardim e
Execucdo de coroas | Centro de Dia
e canticos alusivos . Partilhar outros saberes Equipa Educativa 9 de Janeiro
as Janeiras . Preservar as tradigbes Criancas (quarta)

- Despertar a imaginagéo e a criatividade

Dia de S. Valentim
Elaboragdo de

. Incutir o valor da amizade entre todos

Equipa educativa
Criancas

14 de Fevereiro

postais (terca)
Equipa Educativa
Desfile de Carnaval | . Proporcionar vivéncias de forma a Criancgas
Execugéo de trajes preservar a tradigéo Pais 1 de Margo
e mascaras . Promover a divulgagéo dos trabalhos da | Comunidade (sexta)
Desfile instituicéo envolvente
. Promover o convivio com a comunidade
envolvente
Dia do Pai
(Elaboragao de - Valorizar a figura paterna Comunidade escolar 19 de Margo
cartdes, poemas e | - Fomentar e fortalecer lagos familiares e | Pais (terga)
mensagens) interpessoais
Visita do Pai a - Promover a interacgao instituic&o/familia
instituicdo
Dia Mundial da . Conhecer os ciclos da Natureza/vida 21 de Margo
Arvore . Sensibilizar para a protecgéo da Comunidade Escolar (quinta)
Plantag&o de uma Natureza Comunidade
arvore . Ciclo da agua envolvente
Dia Mundial Agua
Dia Internacional do | . Promover o gosto e o respeito pelos
Livro Infantil livros, pela leitura e a escrita 2 de Abril
Dramatizagdo de . Construir e reconstruir histérias Comunidade escolar (terca)
uma histéria tradicionais ou inventadas
. Reviver as tradi¢gbes da Pascoa
Pascoa . Proporcionar a crianga momentos de Comunidade escolar 15 a 18 de Abril

Execucao de
trabalhos plasticos

alegria e diversao
. Incentivar o espirito fraterno

(segunda a quinta)
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Dia da Mae . Valorizar a figura Materna
Visita da Mae a . Fomentar e fortalecer lagos familiares e Comunidade escolar 3 de Maio
instituicdo interpessoais Méaes (sexta)
Execugéao de . Promover a interacggo instituigao/familia
trabalhos
Dia Internacional da | . Valorizar o papel da familia na Comunidade Escolar 15 de Maio
Familia sociedade atual (quarta)
. Sensibilizar a comunidade educativa
Dia Mundial da para a importancia dos direitos das Comunidade escolar
Crianga criangas 31 de Maio
. Promover o convivio entre as criangas Comunidade (sexta)
de diferentes faixas etarias envolvente
. Respeitar a diversidade cultural, sexual,
religiosa ou outra
Dia Mundial do . Sensibilizar a comunidade para a defesa | Comunidade escolar
Ambiente e respeito do ambiente Comunidade 5 de Junho
(trabalhos alusivos . Reflectir sobre a degradagéao do meio envolvente (quarta)
ao tema) ambiente
Santos Populares . Promover costumes e tradigdes Comunidade escolar 21 de Junho
Marchas Populares | . Favorecer relagdes interpessoais Comunidade (sexta)
envolvente
Passeio de Final — . Promover o convivio e diverséo entre
Ano todos os elementos da instituicéo Comunidade escolar Em analise
(em analise)
. Divulgar o trabalho realizado ao longo do | Comunidade escolar
Festa Final — Ano ano Comunidade Em analise
. Promover convivio entre envolvente

criangas/pais/comunidade

Praia
(Lega da Palmeira)

. Promover convivio e diversao
. Proporcionar o contacto com um espago
diferente

Comunidade escolar

12 Quinzena de Agosto
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Centro de Dia /
Centro de Convivio

"Um dio. toda. beleza. envelhece,
o. piada. perde o graca,
50 o esséncio. permonece...
Entdo impressione o mundo

com sewu corébter...”
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Nunca se falou tanto em envelhecimento demografico como nos Ultimos anos. A este nivel
importa mencionar alguns dados, sobre os quais nos deveriamos debrugar e refletir e, que
fazem parte do relatdrio “Envelhecimento Global 2016, o Envelhecimento da populagéo

portuguesa acrescenta desafios orgamentais”.

Estima-se que até 2050 a populagdo portuguesa devera cair 15% e, por essa altura, mais de
um tergo (35%) serdo idosos. Perante esta previsédo, a agéncia Standard & Poor's aconselha
o poder politico a tomar “medidas adicionais” de forma a conseguir conter os custos com o
envelhecimento da populagédo. “Apesar dos passos importantes dados para conter os gastos
relacionados com o impacto da idade nas despesas, sem medidas adicionais ndo sera
possivel conter os futuros custos orcamentais relacionados com o envelhecimento da
populacéo (Marko Mrsnik — analista da S&P), acrescentando que “as previsdes orgcamentais
de médio prazo estédo penalizadas por uma série de obstaculos ao crescimento econémico.”
Desta forma, a S&P antecipa que, sem novas medidas, os gastos com a velhice em 2050
vao alcangar os 24% do PIB, elevando a divida publica para 161% do PIB.

Falamos em envelhecer com saude e qualidade de vida mas, sera possivel que tal acontega
mediante todo este cenario? Devemos olhar para este problema de uma forma sensata e
pensar que “hoje & por eles e amanha sera por cada um de noés” e todos temos direito a

envelhecer com dignidade e qualidade de vida.

Assim sendo, deveriamos encarar o envelhecimento como um priviiégio: “Somar cabelos
brancos, arrancar folhas no calendario e fazer aniversario deveria ser sempre um motivo de
alegria. De alegria pela vida e pelo que estar aqui representa”, mesmo com todas as

adversidades que dai possam advir. José Saramago aborda desta forma o tema:

“Quantos anos tenho? Né&o preciso de um nimero marcar, pois meus desejos alcangados,
as lagrimas que pelo caminho derramei ao ver minhas ilusées quebradas...
Valem muito mais do que isso.
O que importa se fizer vinte, quarenta, ou sessental
O que importa é a idade que sinto.”
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N&o nos devemos lamentar por envelhecer, na medida em que a vida € um presente que
nem todos temos o privilégio de desfrutar: “E um frasco de suspiros, de tropecos, de,
aprendizagens, de prazeres e de sofrimentos. Por isso, em si mesma, é maravilhosa.”

e

Neste sentido, e para que cada um dos idosos que frequenta a nossa Instituicdo se sinta
bem e valorizado, desenvolvemos um conjunto de atividades, programadas sempre com a
preocupacéo de implicar os utentes na sua organizagdo e dinamizagdo, assim como,
também, as instituicbes da freguesia, do concelho e do distrito.

A este nivel, importa salientar que a Diregdo continua a ter como principal objectivo dar
continuidade ao trabalho até entado realizado, tendo em vista a manutencdo das
manifestagdes e avaliagdes positivas do mesmo dando assim continuidade as atividades até

entdo desenvolvidas, as quais promovem um envelhecimento ativo:

» Grupo coral

O uso continuado da musica proporciona efeitos significativos nas esferas psicoemocionais,
fisicas e sociais das pessoas, repercutindo na melhora da auto-estima e da sociabilizagao.
Neste sentido, todas as atuagdes do nosso grupo coral sdo um estimulo permanente a sua
prossecucdo, na medida em que sao amplamente agraciadas e elogiadas pelos que o
escutam, potenciando assim o aumento da auto-estima de todos quantos sdo parte

integrante deste grupo.

» Tai - Chi

O Tai Chi, ao procurar atingir a harmonia perfeita entre as forcas da mente e do corpo,
contribuindo, assim, para o equilibrio do ser humano, através da realizagdo de movimentos
suaves, relaxantes e de coordenagédo respiratéria. Assim, & de salientar uma maior
flexibilidade, forga de bragos e redugdo do nimero de quedas ao nivel da populagdo mais

idosa, ja para nao falar na vida mais sa e duradoura que poderéo ter.
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> Elaboracao do jornal “Letras Solidarias”

A elaboragéo de um jornal permite dar a conhecer as atividades realizadas e o dia-a-dia da
nossa instituicdo a todos os nossos utentes, familiares, socios e comunidade envolvente.

Dando a conhecer a instituicdo e, nomeadamente as valéncias da Infancia e Terceira Idade,
com todo o seu dinamismo, a realizacao do jornal visa partilhar ideias, experiéncias, ouvir
criticas e sugestdes, para que todos possamos contribuir para aperfeigoar e estimular a vida

deste equipamento social.

> Informatica

N&o ha idade para se aprender. A tecnologia esta ai ao servigo de todos. As possibilidades
da informatica s&o imensas e podem facilitar a vida de todas as pessoas sem preconceitos
quanto a idade, classe social ou género.

A informatica na terceira idade traz inUmeros beneficios, além de ser uma excelente
atividade mental, auxilia na manutengdo da memoéria, proporcionando a aprendizagem de
algo novo e valorizando a vida e a experiéncia das pessoas.

Esta & uma atividade que tem vindo a crescer substancialmente. E ao nivel destas aulas que

€ elaborado o nosso jornal.

» Danga

A realizagéo desta atividade, além de exercitar o corpo, a agilidade, coordenagdo motora e
equilibrio, também exercita a mente, a atencdo, a concentracdo e a memoéria. Diminui o
stress e a ansiedade, além de melhorar a auto-estima.

A danga é uma atividade fisica positivamente associada a saude psicologica e ao bem-estar

emocional dos adultos e idosos.

» Ginastica

Existem cada vez mais evidéncias cientificas apontando o efeito benéfico de um estilo de
vida ativo na manutengéo da capacidade funcional e da autonomia fisica durante o processo

de envelhecimento. Existem importantes beneficios associados a pratica de exercicio fisico
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na terceira idade: maior destreza no andar, aumento do nivel de atividade fisica espontane
e da auto-eficacia, contribuicdo para a manutencdo e/ou aumento da densidade Osseg

ajuda no controle de diabetes, artrite, doenga cardiaca e diminuigéo de risco de depressao.

» Espaco Manualidades que visa desenvolver as seguintes atividades:

Trabalhos Manuais;

Téxteis (malha, croché, renda, bordados, tricd, costura);
Pintura (6leo, acrilico, guache);

Reciclagem;

Jardinagem;

Etc.

Aok A % & 4

Este espago tem ainda a mais-valia de promover o convivio entre os idosos e de estes
projetarem para a comunidade envolvente as suas aptiddes, o que foi concretizado atraves
da realizagdo de exposicdes e vendas (Natal e festas de S. Martinho de Guifées) dos

trabalhos elaborados.

» Estimulacao cognitiva

Através da criagdo de um Protocolo com o Centro de Saude da Sra. Da Hora, é possivel a
realizagdo de sessdes de estimulagdo cognitiva no nosso Centro, visando as mesmas
promover, junto dos idosos, o desenvolvimento de algumas fungdes cognitivas que vao
ficando comprometidas.

Se a saude fisica € muito importante para o bem-estar, as atividades de caracter intelectual
e social ndo podem ser descuradas ja que representam uma parte nado menos importante.
Na verdade, s6 existe bem-estar quando & atingido o equilibrio entre a condigéo fisica e a
intelectual: a atividade mental é tédo vital para o bem-estar total do idoso, quanto a atividade

fisica.
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» Medigao de indices de glicemia/diabetes, controlo da tensdo arterial e educagao

para a saude

Tentamos, ainda, sensibilizar e incutir nos nossos utentes, habitos de vida saudaveis, no
ambito da educacao para a saude, nomeadamente ao nivel no combate ao sedentarismo e a
alimentagao saudavel e/ou adaptada aos seus problemas de saude.

Os indices de glicemia recolhidos e a medicdo da tenséo arterial sao feitos sempre que o
cliente, familiares ou médico (s) solicitem e os valores sdo devidamente registados de forma

a serem apresentados a quem os solicitou.

» Producgéao de registos fotograficos:

Sao produzidos registos fotograficos de todas as atividades promovidas, realizadas e/ou nas
quais participamos. A criacdo e manutencédo deste arquivo permite avaliar as atividades
desenvolvidas, promover a sua divulgagdo externa, atraves das redes sociais e interna,
através da criagdo de morais, fazendo com que 0s nossos utentes se valorizem e possam

desfrutar de recordagdes relativas a momentos vividos.

» Voluntariado

O Centro de Dia/Centro de Convivio aderiu, em Setembro de 2007, tendo sido pioneiro na
admissédo de voluntarios (voluntario n°1) ao projecto VEM: Voluntariado Em Matosinhos,
promovido pela Camara Municipal de Matosinhos, o qual apresenta como principal objetivo o
desenvolvimento do espirito e das praticas de voluntariado no concelho de Matosinhos.

Através deste projeto e do consequente ingresso no Centro de Dia/Centro de Convivio de
voluntarios de e em diversas areas, podemos atender mais e melhor as necessidades e
expectativas dos nossos clientes, aumentando, ainda, a quantidade e qualidade das

atividades desenvolvidas.

» Comemoragdo dos aniversarios

De dois em dois meses, programamos uma simbolica festa de aniversario, juntando todos os

aniversariantes pois, todos nés, gostamos que alguém se lembre de nos no nosso
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aniversario. E um dia em que todos fazemos uma retrospegédo sobre aquilo que vivemos % ;i
i

passamos. Por isso, Desta forma, importa criar um ambiente em que a pessoa se s
reconhecida e escutada e no qual possa exprimir as suas emogdes. A criagdo de um
ambiente interativo permite que a vida se torne potencialmente mais interessante, porque

partilhada.

» Atividades intergeracionais

O relacionamento entre a terceira idade e a infancia propicia um processo que o0s
especialistas chamam de co-educacédo. Tanto um grupo quanto o outro tem a ensinar e a
aprender. E uma vida de mé&o dupla. A crianga é um importante mediador do relacionamento
do idoso com elementos da sociedade contemporanea. Ja os avos oferecem um
conhecimento voltado para os valores do passado historico da familia e da comunidade em
que vivem e tornam-se exemplo de como envelhecer.

Desta forma, é importante que sejam desenvolvidos programas intergeracionais a fim de
promover a interacgéo entre idosos e criangas para que se possa perceber o valor de cada
um.

Ao longo do proximo ano continua a ser nosso objectivo promover este tipo de convivio,
nomeadamente com atividades como as Janeiras; o Carnaval; o Dia Mundial da Crianca;

o S. Joao, o Dia dos Avés e as Atividades de Culinaria.

> Festas tematicas

Continua a ser nosso objetivo comemorar as seguintes festas tematicas:

4+ Carnaval,

+ Pascoa;

+ S. Martinho (magusto);
+ Natal.
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» Datas assinalaveis

Para além das festas tematicas, temos algumas datas que ndo devem passar
despercebidas, tais como:

Cantar das Janeiras;

Dia de S. Valentim;

Desfile de Carnaval;

Dia Internacional da Mulher;
Primavera (Festa da Primavera);
Dia da Méae;

Marchas de S. Joao;

S. Martinho de Guifées;

Dia dos Avos;

FEEEEEE e

Dia Internacional do ldoso.
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CONCLUSAO

Durante o ano de 2019 iremos continuar a investir em todo o tipo de recursos que promovam

ambientes estimulantes a aprendizagem e ao bem-estar de todos os nossos utentes.

E intuito da Direcéo continuar o trabalho de conquista e fidelizagéo dos utentes atraves de -

uma superagéo de expectativas, oferecendo um trabalho de qualidade.

A Diregao aproveita também a oportunidade para agradecer a todos os colaboradores da
Instituicdo o seu empenho e dedicagéo e as varias entidades oficiais que, durante o ano,
colaboraram connosco, nomeadamente: Instituto de Solidariedade Social do Norte, Camara
Municipal de Matosinhos, Unido de Juntas de Freguesia de Guifdes, Custoias e Lega do
Balio, Guifées Sport Clube, Associagédo VEM, Banco Alimentar Contra a Fome, Paréquia de

Guifées, PSP, Sécios da Instituicao.
Um bem-haja a todos!

Guifdes, 03 de novembro de 2018

A DIRECAO,

O PRESIDENTE \ M
O VICE-PRESIDENTE Qw

O SECRETARIO N

O TESOUREIRO

. ~ &
O VOGAL A e b

O VOGAL T e Rl
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GUIFOES @r

ORCAMENTO PARA O ANO DE 2019

INVESTIMENTOS:

A Institui¢do prevé para o ano de 2019 um investimento no valor total de
9 500€, para os seguintes:

e Obras de melhoramento no edificio Centro Dia— 3 500€
e Obras de melhoramento no edificio da Infancia — 6 000€

Estes investimentos, vdo ser financiados através de receitas proprias.
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po Ew,\)é

ORGAMENTO PARA O ANO DE 2019

o

RECEITAS

JIComparticipagdes dos Utentes

JQuotas dos Associados

Receita do Bar e Refeigdes

Comparticipagées em Passeios

Comparticipagées do Centro Regional

Camara Municipal

linstituto Emprego e Formagao Profissional

Donativos Banco Alimentar

Donativos diversos

Amortizagao Subsidio ao Investimento

182.650,00 €
3.500,00 €
2.000,00 €
2.500,00 €

374.448,08 €
1.000,00 €
1.500,00 €

10.500,00 €
2.500,00 €

15.100,28 €

|Total dos Recebimentos

595.698,36 €




CENTRO CULTURAL DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE GUIFOES

ORCAMENTO PARA O ANO DE 2019

DESPESAS

Confecgdes Refeicdes - Gertal
Generos Alimentares (Compras e B. Alimentar)

Electricidade

Combustiveis

Agua

Ferramentas e Utensilios

Material Escritério

Material Didatico
Comunicacdo(telefone e CTT)
Seguros (Carrinhas, Edificio e outros)
Conservagio e reparagio

Produtos de Higiene e Limpeza
Trabalhos especializados

Honorarios

Rendas e Alugueres

Passeios e Deslocagdes de Utentes
Despesas de Representacao
Engargos Saude C/Utentes
Diversos(Portagens, Jornais e Revistas etc .)

Custos com o Pessoal
Quota Unido das Instituigdes e taxas

Amortizagdes(desgaste de Equipamento e Edificio)

65.000,00 €
10.500,00 €

15.500,00 €
13.000,00 €
2.600,00 €
2.000,00 €
3.500,00 €
1.000,00 €
3.500,00 €
4.500,00 €
17.000,00 €
5.500,00 €
5.100,00 €
16.000,00 €
4.000,00 €
4.000,00 €
1.500,00 €
1.100,00 €
150,00 €

397.674,83 €
350,00 €

22,223,563 €

|Total dos Pagamentos

595.698,36 €

Resultado Liquido do Exercicio

75.500,00 €

99.950,00 €




CENTRO CULTURAL SOLIDARIEDADE SOCIAL GUIFOES
DEMONSTRAGOES DE RESULTADOS POR NATUREZA - PREVISIONAIS

(valores em Euros)

RENDIMENTOS E GASTOS ang 2019
Valor
Vendas e servigos prestados 190.650,00 €
Subsidios & exploraggpo 374.448,08 €
QOutros Subsidios 15.500,00 €
Variagdo nos inventdrios da produggo |
Trabalhos para a prépria entidade
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas - 75.500,00 €
Fornecimentos e servigos externos - 99.950,00 €
Gastos com o pessoal - 397.674,83 €
Imparidade de inventarios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversées) |
Provisbes (aumentos/redugdes)
Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/redugdes de justovalor |
Outros rendimentos e ganhos 15.100,28 €
Outros gastos e perdas - 350,00 €
Resultado antes de depreciagées, gastos de financiamentos e impostos 22.223,53 €
Gastos/reversdes de depreciagéo e de amortizagao - 22.223,53 €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 0,00 €
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos 0,00 €
Imposto sobre o rendimento do perfodo
0,00 €

Resultado liquido do periodo

R







CENTRO CULTURAL DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE GUIFOES
CONTA DE EXPLORAGCAO PREVISIONAL - 2019
MEMORIA JUSTIFICATIVA

DESAGREGAGCAO E EXPLICAGAO DE GASTOS E RENDIMENTOS

GASTOS

O orcamento para ao ano de 2019, teve como base a média das receitas e despesas do ano de 2018 a data
da eleboragdo do mesmo
61 Custo das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas 75.500,00
612  |Matérias primas; subsididrias e de consumo 75.500,00
6121 |Géneros alimentares- Confegdo Gerial 65.000,00

Géneros alimentares- Compra e B. Alimentar 10.500,00
62  |Fornecimentos e Servigos Externos 99.950,00

Servicos especializados 38.100,00
6221 [Trabalhos especializados (Aulas musica,kung-Fu,Desratizagéio Etc.) 5.100,00
6224 |Honordrios (Jodo Ribeiro,Margarida,Dr. Francisco, Ana Maria, Raul e Rosal) 16.000,00
6226 |Conservacdo e Reparagdes 17.000,00
623  |Mafleriais 6.500,00
6231 [Ferramentas e utensilios de desgate répido 2.000,00
6233 |Material de escritdrio 3.500,00
6235 |Material Diddactico 1.000,00
624  |Energia e fluidos 31.100,00
6241 |Electricidade 15.500,00
6242 |Combustiveis 8.000,00
4243 |Agua 2.600,00
67244 |Outros fluidos - Gds 5.000,00
625 Deslocacoes, estadas e transportes 4.000,00
6251 |deslocacdes e Estadas 4.000,00
626  |Servigos diversos 19.150,00
6261 |Rendas e Alugueres 4.000,00
6262 |Comunicagdo 3.500,00
6263 |Seguros 4.500,00
6266 |Despesas de Representacdo 1.500,00
6267 |Limpeza, higiene e conforto 5.500,00
6268 |Outros servigos 150,00

(Portagens e estacionamento, etc.)
627 Encargos com os Utentes 1.100,00
6272 |Encargos de Saude 1.100,00







CENTRO CULTURAL DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE GUIFOES

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL - 2019

MEMORIA JUSTIFICATIVA

63 Gastos com o pessoal 3?'7.'674,83
6321 |Remuneragdes do pessoal - certas 316.596,00 /‘)b &
22.614,00 X 14
Assistente Social 3¢ 1 1.017.00 1.017,00 /més
Educadora Infancia 1 2.007,00 2.007,00 /més
Educadora Infancia ] 1.649,00 1.642,00 /més
Educadora Inféncia 1 1.605,00 1.605,00 /més
Educadora Inféncia 3 1.480,00 4.440,00 /més
Escriturdria 1 707,00 707,00 /més
Escriturdria 1 602,00 602,00 /més
Ajudantes A¢&o Educativa 3 705,00 2.115,00 /més
Ajudantes Ac&io Educativa 1 663,00 663,00 /més
Ajudantes Agdo Educativa 4 642,00 2.568,00 /més
Ajudantes A¢do Direta 1 705,00 705,00 /més
Motorista 1 621,00 621,00 /més
Auxiliares Servicos Gerais 3 705,00 2.115,00 /més
Auxiliares Servicos Gerais 600,00 1.800,00 /més
Total Mensal 22.614,00 /més
6322 |Remuneracgdes Adicionais 1.894,00
63221 |Subsidio de Alimentag&o 1.200,00
63226 |Abono para falhas 696,00
635 Encargos s/ remuneracdes 70.600,91
Regime normal 316.596,00 *22,3% 70.600,91
636 |Seguro de acidentes no trabalho 4.331,92
638 Ovutros gastos com o pessoal 2.250,00
6385 |Vestudrio e Calcado 500,00
4786 |Medicina do Trabalho e Hig.Seguranga 750,00
w./ |Formagdo 1.000,00
44 Gastos de depreciacdo e de amortizagéo 22.223,53
642 |Activos fixos tangiveis 22,223,53
Valor Vida util
Edificios 479.022,08 50 anos 9.580,44
Edificacdes Ligeiras 95.712,51 20 anos 4.785,63
Equipamento bdsico 1.281,05 6 anos 213,42
Equipamento Administrativo 927,00 6 anos 154,44
Equipamento Transporte 37.448,00 6 anos 7.489,60
68 Outros gastos e perdas 350,00
688  |Outros 350,00
6883 |Quotizacdes 350,00
TOTAL GASTOS 595.698,36

RENDIMENTOS







CENTRO CULTURAL DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE GUIFOES

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL - 2019

MEMORIA JUSTIFICATIVA

72 Prestacées de Servigos 190.650,00
7211 |Quotas dos utiizadores 170.650,00 /95}01%
Creche 59.500,00 .
Pré - Escolar 40.000,00
Centro de Convivio 1.150,00
Centro de Dia 70.000,00
Comparticipagdes utentes - Atividades (Inglés, Educ.Fisica .fransporte, musica, etc) 12.000,00
Outras compariicipacdes utentes (Refeicoes e Bar) 2.000,00
Outras comparticipagdes utentes (Passeios) 2.500,00
722  |Quotizagdes e joias 3.500,00
75 Subsidios, doacées e legados a exploragéo 389.948,08
751 |Subsidios do Estado e outros entes publicos
11 |Instituto Seguranga Social 374.448,08
valor
5 i &
Valéncias B de| unitdrio do |n° de sub-total Valor Total
utentes ,| acordo de |meses
coop.
Creche 48 275,33 12 158.5920,08 158.590,08
Pré-escolar 50 178,25 12 106.950,00 106.950,00
Comp.educadoras 1 21.572,00 1 21.572,00 21.572,00
Centro Dia 40 113,15 12 54.312,00 54.312,00
Centro Convivio 50 55,04 12 33.024,00 33.024,00
Total 374.448,08
7518 |Outros 2.500,00
Camara Municipal 1.000,00
IEFP 1.500,00
753 Doagdes e herangas 13.000,00
7531 |Donativos - Banco Alimentar 10.500,00
7531 |Donativos - Diversos 2.500,00
78 Outros rendimentos e ganhos 15.100,28
787 Rendimentos Ganhos Inv. Financeiros 0.00
788 Qutros 15.100,28
7883 |Imputagdo de subsidios para investimentos 15.100,28
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares 0,00
TOTAL RENDIMENTOS 595.698,36
RESULTADO PREVISIONAL 0,00
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CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL - 2019

MEMORIA JUSTIFICATIVA

[ INVESTIMENTOS PREVISTOS
ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS AUto | g pcidios | OUiros Total
Financ. Financ.
Obras - Edificio da Infancia 6.000 6.000
Obras - Edificio Centro Dia 3.500 3.500
TOTAL DE INVESTIMENTOS 9.500 0 9.500







