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1 - INTRODUCAO

De acordo com o consagrado nos atuais Estatutos Gerais do Centro Cultural e de
Solidariedade Social de Guifoes, alinea b) do n.° 2 do art.® 12.° e em conformidade com
a alinea b) do art.° 21.° do Regulamento Geral, a Dire¢dio apresenta o Relatério de
Atividades ¢ Contas do ano de 2023, acompanhado do respetivo Parecer do Conselho
Fiscal.

O Relatorio de Atividades e Contas, trata-se de um documento anual obrigatorio, que
tem como objetivo a divulgagdo das atividades e do trabalho realizado durante o ano de
2023 na Institui¢do, tendo por base as Respostas Sociais que promove: Creche, Pré-
escolar, Centro de Dia e Centro de Convivio.

A Dire¢dio, como vem sendo seu apanagio, continuara a enveredar esforgos no sentido
de conduzir a institui¢io na senda da sustentabilidade e da exceléncia dos servigos
prestados nas vérias valéncias.

A Direcdo aproveita para agradecer a colaboragdo e o empenho manifestado pelos scus

colaboradores, em prol do melhoramento da qualidade dos nossos servigos.

De seguida passaremos a abordar as questdes mais significativas e pertinentes. que

ocorreram ao longo do ano de 2023:

» Relativamente a valéncia do Pré-Escolar, neste ano letivo 2023/2024, existem
trés salas a funcionar na sua totalidade, tal como aconteceu no ano transato.
Em relagio a valéncia Creche, neste ano letivo, encontra-se a funcionar com

quatro salas.
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» Ao nivel do equipamento exterior, procedeu-se, a uma pintura dos muros que
envolvem o edificio. Colocou-se, ainda, vdrias tiras coloridas no muro que

envolve o espago de recreio, tornando-o mais apelativo.

> No que concerne ao Parque Infantil, e de forma a responder aos requisitos legais
exigidos, foi necessario proceder a substitui¢do do piso dos dois conjuntos de
baloigos existentes. Terminada esta fase, a institui¢do contactou a Empresa
certificada Lemon Safe, no sentido de solicitar uma inspegéo ao nosso espago de
jogo e recreio. Apods a inspegdo ter sido realizada por um técnico especializado
na area, foi concedido um Certificado que declara que o Espago de Jogo ¢
Recreio cumpre ¢ mantém os requisitos essenciais de seguranga como consta no
Decreto-lei n°203/2015 de 17 de setembro. Neste momento, para dar como
concluido todo este processo, sd se encontra em falta, a Autorizaglo da
Utilizacdo do Parque Infantil, que de acordo com a Camara Municipal de

Matosinhos, esta prestes a ser concedida & nossa institui¢do.
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> No dia | de junho, comemorou-se o Dia Mundial da Crianga, com a realizagdo rﬁ/

de varios jogos que encheu as nossas criangas de alegria e boa disposi¢ao. @\

> No dia 14 de junho, a nossa Institui¢do celebrou o seu 42° aniversério ¢ contou
com a presenga de varias individualidades, nomeadamente, o Vice-Presidente
Dr. Carlos Mouta, Dra. Catarina Pires e a Dra. Conceigéio Cruz da A¢do Social
da Camara Municipal de Matosinhos, o Engenheiro Pedro Gongalves Presidente
da Unido de Juntas de Freguesia de Custdias, Leg¢a do Balio e Guifoes e o Padre

Gongalo Amaro.
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» No nosso Plano Anual de Atividades, onde se encontram definidas as atividades

a realizar ao longo do ano 2023, destacamos as mais relevantes:

» O desfile de Carnaval, decorreu no Pavilhdo do Sport Clube de Guifdes, com a
presenca de pais ¢ familiares, que puderam apreciar as originais e divertidas

fantasias das criangas, e onde predominou a alegria.
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> O Passeio de Final de Ano, realizou-se no més de junho a Quinta das Manas
situada em Guimardes. Este espago, proporcionou as criangas vivéncias e

aprendizagens marcantes.
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> Entre a ultima semana de julho ¢ a primeira de agosto, realizou-se a época

balnear, onde imperou muitos banhos e brincadeiras.

No que respeita a Resposta Social da Terceira Idade, esta desempenha um papel

fundamental na constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e no reconhecimento do
valor significativo que os idosos trazem para o tecido social. A medida que a
demografia mundial se transforma, com um aumento notivel na populagdo idosa, ¢
crucial responder as necessidades e desatios enfrentados por esta parcela da populagdo.
Esta resposta social ndo apenas reflete os valores de uma sociedade, mas também
determina a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos, impactando diretamente a
experiéncia do envelhecimento.

Neste contexto, pretendemos promover a inclusdo, a satde e a participagdo ativa da
terceira idade, e contribuir para uma compreensdo mais abrangente das dindmicas

sociais relacionadas ao envelhecimento.
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No ano 2023, as atividades programadas para envolver ou beneficiar os nossos
utentes, foram implementadas conforme pretendido, além disso, foram realizadas de
forma a atender as necessidades e interesses dos nossos usudrios, destacando o
comprometimento em promover uma experiéncia enriquecedora para todos.

No que diz respeito as atividades intergeracionais que a nossa institui¢do pretende
desenvolver, no sentido de potenciar o contacto e a interagdo entre as Respostas Sociais
da Infincia e Terceira ldade, foram este ano realizadas com sucesso, aproveitamos o

S#o Jodo para promover uma atividade conjunta com as diversas valéncias.
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2 - CRECHE — JARDIM-DE-INFANCIA
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“A educagdo modela as almas e recria os coragdes. Ela é a alavanca das mudangas
sociais.”
Paulo Freire
O Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifoes, enquanto Creche ¢ Jardim de
Infancia, desenvolve o seu trabalho tendo por base um Projeto — Projeto Educativo.
Depois de fazermos o diagndstico das necessidades da institui¢do, do meio em que se
insere e das criancas com quem desenvolvemos a nossa agéo educativa, a problematica
(dificuldades a resolver) que a equipa educativa decidiu trabalhar incide na area do
Conhecimento do Mundo, sendo o tema do nosso Projeto Pedagdgico “Sustentabilidade
do Planeta”. Escolhemos esta tematica por ser pertinente para todas as faixas etdrias da
nossa Instituicio e por ser um tema bastante atual. Neste ano letivo, a equipa
pedagogica decidiu dar continuidade ao Projeto Pedagégico, incidindo nos quatro
elementos da Natureza: Agua, Terra, Fogo e Ar.
Vivemos num planeta maravilhoso! No entanto, a destrui¢io do meio ambiente toma
propor¢des devastadoras na Natureza a cada dia que passa, chegando a comprometer a
sobrevivéncia da humanidade.
Precisamos de nos consciencializar da importéncia da prevengéo do meio ambiente.
Nés, enquanto escola, sentimos necessidade de trabalhar e ajudar neste sentido, ou seja,
mostrar que o equilibrio da Natureza ¢ essencial para a vida na terra.
Partindo do principio de que a educagdo ambiental para a sustentabilidade ¢ um
processo longo e continuo, é imperativo mudar os nossos habitos e atitudes ¢ educar as
criancas nesse sentido. Geralmente as criangas desenvolvem com mais sensibilidade o
gosto e o amor pela Natureza.
I> nossa inten¢do que a abordagem ao tema seja feita partindo dos interesses dos grupos
de criancas, realizando atividades que se tornem, significativas tendo em consideragao
os desejos e as curiosidades dessas mesmas criangas. Pretende-se, ainda que sejam
abordadas questdes do seu quotidiano, dai o tema do Projeto Educativo

supramencionado.
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O Projeto Educativo pretende assim, valorizar a iniciativa, a autonomia, o sentido
critico, a autoestima da crianga, o estimulo ao exercicio de resolugdo de problemas, de

tomada de decisdo, de partilha e de comunicagéo.

Pois, acreditamos que a qualidade da educagdo de infincia € uma base segura para

termos criangas mais felizes.

As areas de intervencio deste Projeto Educativo serdio operacionalizadas nos Projetos
Curriculares de Sala, Plano Anual de Atividades, Plano Individual da Crianga, Relatério
de Avaliagdo da Crianga e Relatorio de Avaliagdo do Projeto Pedagogico, que tem em
vista uma melhor organizagdo curricular na sala e destinam-se, igualmente a apoiar o

educador no desenvolvimento do curriculo e a sua operacionalizagdo.

Paralelamente as atividades teméticas, a nossa instituigfo participa em atividades que
nos sdo propostas por vérias entidades com as quais desenvolvemos uma parceria,
nomeadamente com o Projeto VEM, o Centro de Satde da Senhora da Hora, ¢ com a

Unido das Juntas de Freguesia de Custoias, Lega do Balio e Guifoes.

Na institui¢fio, ¢ proposto aos Pais ¢ Encarregados de Educagio, algumas atividades
Extracurriculares, que prosseguem os grandes objetivos do Projeto Educativo,

contribuindo, de igual modo, para o desenvolvimento integral das criangas. Sdo elas:

- Ed. Fisica (Psicomotricidade);
- Inglés:
- Yoga

- Danga Criativa.

Além do Projeto Pedagdgico, temos o Plano Anual de Atividades, que se pretende que
mais que um utensilio de valor para o desempenho enquanto profissionais de educagao,
seja uma mais-valia para o desenvolvimento global ¢ harmonioso das criangas, tornando

cada situacdo em verdadeiros momentos de vida e satisfagdo.
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Arranque do Ano Letivo — 2023/2024

(Atividades de setembro a dezembro)

ATIVIDADES

» Promover a integraciio das criancas na
comunidade escolar;

Rececio das criangas » Reuniio de pais/encarregados de
(4 de setembro 2023) educagio;

» Apresentacio do projeto pedagdgico

» Decoracio do hall com trabalhos e

. . . registos referentes ao tema;

Dia da Alimentagiio » Sensibilizar para a importincia de uma

(13 de outubro 2023) alimentacéo saudavel;

» Confe¢io de receitas nas salas.

> Decoracdo do hall com aderegos alusivos
ao tema;
Realizacio de trabalhos na sala.

Festa de Halloween
(31 de outubro 2023) »

> Decoracio do hall com trabalhos alusivos
Magusto ao tema;
(10 de novembro 2023) » Lanche convivio;
» Cangdes alusivas ao tema,

V/‘

Dia Nacional do Pijama Decoragio do hall com trabalhos alusivos |
(20 de novembro 2023) ao tema; !
» Promover o convivio entre salas,

» Festa de Natal dinamizada pelas criangas
das diferentes salas e pelas educadoras;

» Decoracio do hall com trabalhos alusivos

ao tema;

Confec¢iio de prendas pelas crian¢as para

oferecer aos pais.

Natal
(15 de dezembro 2023) »
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"Envelhecer é o processo pelo qual o passado se torna cada vez mais rico, e 0
futuro, uma tela em branco cheia de promessas e possibilidades."

Author Unknown

O envelhecimento populacional é¢ um fendmeno global que resulta do aumento
da expectativa de vida e da redugéio das taxas de natalidade. Esse processo tem
implicagdes profundas em varios setores da sociedade, exigindo uma atengio especial
para garantir o bem-estar ¢ a qualidade de vida dos idosos.

E um processo natural e inevitavel que afeta todos os seres humanos ao longo do
tempo, além disso, ¢ uma jornada Gnica e complexa, marcada por mudangas fisicas,
psicologicas e sociais que ocorrem gradualmente. Este fendmeno intrinseco a vida
proporciona uma oportunidade para a reflexdo e crescimento, mas também apresenta
desafios que exigem compreensio e adaptagdo.

A populagdo sénior representa uma parcela cada vez mais significativa e
diversificada da sociedade. A medida que avangamos no século XXI, testemunhamos
um aumento notavel na expectativa de vida, resultando em uma populagio sénior mais
numerosa ¢ ativa, esta situagdo tem impactos significativos em varias esferas da
sociedade, desde a saude até a economia e a cultura. Ademais, a populag@o sénior ¢ uma
for¢a dinAmica e multifacetada, que desafia concegdes tradicionais sobre o
envelhecimento. Reconhecer e valorizar as contribui¢des dos idosos ¢ essencial para
construir uma sociedade inclusiva e orientada para todas as idades, onde cada individuo,
independentemente da idade, ¢ respeitado, integrado e capaz de desfrutar de uma vida
plena.

A realizacio de atividades ocupacionais diarias ¢ bastante importante na vida
dos idosos, uma vez que vai muito além do simples preenchimento do tempo. As
atividades desempenham um papel crucial no suporte ao envelhecimento ativo e
sauddvel, proporcionando beneficios fisicos, mentais e sociais que contribuem para uma
qualidade de vida mais elevada. A nossa institui¢@o, investe numa variedade de
atividades, para garantir e proporcionar aos nossos seniores, vitalidade, crescimento

continuo e bem-estar integral.
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Em seguida, fazemos uma breve apresentagdo de cada atividade da nossa

instituigao:

4+ Grupo coral

O grupo coral ¢ uma excelente iniciativa que pode trazer inimeros beneficios fisicos, cognitivos

¢ emocionais. A musica tem o poder de conectar pessoas, evocar memorias ¢ promover bem-estar.
Beneficios:

1. Estimulo Cognitivo: Aprender novas cangdes, memorizar as letras e acompanhar os ritmos ajuda a
manter a mente ativa.

2. Melhoria da Saude Respiratoria: Cantar exige controlo respiratério. o que pode melhorar a
capacidade pulmonar e a respiragao.

3. Socializagdo: Participar no grupo coral proporciona oportunidades regulares de interagdo social,
ajudando a combater o isolamento e a solidao.

4. Expressio Emocional: Cantar permite que os idosos expressem emogdes, o que pode ser

terapéutico.
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5. Autoestima e Realizagiio: Aprender novas cangdes e apresenta-las pode aumentar a autoestima.
6. Coordenaciio: Acompanhar o professor e o grupo ajuda a melhorar a coordenagéo entre audi¢do e

movimento.

+ Tai — Chi

O Tai Chi combina movimentos lentos e fluidos com técnicas de respiragdo profunda e
meditagdo. Tem varios beneficios para saide ¢ ¢ uma forma suave e eficaz de praticar exercicio para os
idosos, ¢ uma maneira maravilhosa de se manterem ativos, equilibrados e focados, tanto fisicamente

como mentalmente.

Beneficios:

1. Melhoria do Equilibrio: O Tai Chi ajuda a fortalecer os musculos das pernas ¢ a melhorar o
equilibrio, reduzindo o risco de quedas.
2. Flexibilidade: Os movimentos suaves e fluidos do Tai Chi auxiliam na manutengéo ¢ melhoria da

flexibilidade das articulacdes.
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e a reduzir o estresse e a ansiedade.

4. Melhoria da Coordenaciio: A pratica regular pode melhorar a coordenagdo motora e a consciéncia i
corporal.
5. For¢a Muscular; Mesmo sendo uma pratica de baixo impacto, o Tai Chi pode ajudar a fortalecer ‘

pe . < : — : v
3. Redugdo do Estresse: A combinagdo de movimento e respiragdo profunda ajuda a relaxar a mel%‘%
P

os musculos, especialmente as pernas e o tronco.

6. Satde Cardiovascular: O Tai Chi pode ajudar a reduzir a pressdo arterial ¢ melhorar a saiude
cardiovascular.

7. Aprimoramento Cognitivo: A pratica de Tai Chi pode ajudar na manutengdo ¢ melhoria da funcao

cognitiva.

1 Informatica

A informatica, em especial o uso de computadores, tornou-se uma parte essencial da vida
moderna. Para os idosos, familiarizar-se com a tecnologia pode trazer uma série de beneficios, mas

também apresenta desafios especificos devido & falta de familiaridade ou & resisténcia em adotar

15
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novidades. Contudo, a introdug¢do da informatica na vida dos idosos pode abrir um mundo de
possibilidades, proporcionando novas maneiras de se conectar, aprender e se divertir. Com a abordagem

e os recursos certos, os idosos podem superar as barreiras da tecnologia e aproveitar os beneficios.

Beneficios:

1. Comunicacio: Usar e-mails ou fazer videochamadas pode ajudar os seniores a manterem contato
com familiares e amigos, reduzindo sentimentos de isolamento.

2. Acesso a Informacdo: A internet ¢ uma vasta fonte de informagdes sobre saude, noticias, atividades
¢ muito mais.

3. Estimulo Cognitivo: Aprender algo novo, pode ser uma excelente atividade para manter a mente
ativa.

4. Entretenimento: Jogos, filmes, musica, livros digitais e outras formas de entretenimento estdo
facilmente acessiveis através do computador.

5. Autonomia: Realizar atividades como pagar contas online, fazer compras ou agendar consultas
médicas pode proporcionar maior independéncia e comodidade.

+ Danca
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A danga é uma forma de expressio e atividade fisica que pode ser praticada por pessoas d¢ todas i

as idades. Para os idosos, em particular, a danga pode trazer uma série de beneficios fisicos, cognitivos
emocionais e sociais. Incorporar a danga na rotina pode trazer rejuvenescimento, alegria e uma nova

energia.

Beneficios:

1. Sadde Fisica: A danca ajuda a melhorar a flexibilidade, for¢a, resisténcia e coordenagdo motora.
Movimentos ritmados também contribuem para uma melhor saide cardiovascular.

2. Equilibrio e Prevencao de Quedas: A danga trabalha a coordenagdo e o equilibrio, ajudando na
prevengdo de quedas, um problema comum entre os idosos.

3. Estimulo Cognitivo: Aprender sequéncias de passos e movimentos melhora a memoria ¢ a
concentragio.

4. Expressio e Autoestima: A danca permite a expressio de sentimentos ¢ emogoes, podendo melhorar
a autoestima e a confianga.

5. Socializacdo: As aulas s@o oportunidades para socializar, conhecer novas pessoas e combater
sentimentos de isolamento.

6. Redugiio do Estresse: A combinagdo de movimento e musica pode ajudar a relaxar e a liberar
tensdes. atuando como uma forma de terapia.

7. Diversao: Acima de tudo, a danga ¢ uma atividade divertida e alegre.

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS - 2023
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A gindstica ¢ fundamental para manter ou melhorar a saude fisica e mental, contribuindo para
uma melhor qualidade de vida na terceira idade. Uma abordagem adequada a ginastica prioriza
exercicios de baixo impacto, focados em flexibilidade, forga, equilibrio e coordenagéo. E uma excelente
maneira de manter a satde e a vitalidade, ajudando na prevengdo de doengas e na melhoria da qualidade

de vida

Beneficios:

|. Melhora do Equilibrio: Ajuda a reduzir o risco de quedas, um problema comum ¢ muitas

vezes grave na terceira idade.

2. Aumento da Flexibilidade: Ajuda a melhorar a amplitude dos movimentos, beneficiando
atividades diarias.

3. Fortalecimento Muscular: Ajuda a manter os musculos tonificados, a sustentar as

articulagdes e a reduzir a dor.
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4. Estimulo Cognitivo: O movimento fisico pode também ajudar na manutengo da capacid
cognitiva.

5. Melhora do Humor: A atividade fisica estimula a liberagdo de endorfinas, que sﬁoﬁy
neurotransmissores ligados a sensagéo de bem-estar.

6. Socializagio: As aulas fornecem uma oportunidade para socializagdo e combate a sensagio
de isolamento.

4 Yoga

O yoga combina posturas fisicas, técnicas de respiragfio e meditagdo para promover o bem-estar
fisico, mental e espiritual. Para idosos, o yoga pode ser uma ferramenta particularmente valiosa, que
oferece uma série de beneficios adaptaveis a diferentes capacidades e limitagdes. Além dos beneficios
fisicos. oferece ferramentas para enfrentar desafios emocionais ¢ mentais, promovendo uma sensagio de

paz ¢ conexdo com o presente.
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Beneficios:

Flexibilidade: O yoga ajuda a melhorar a flexibilidade, beneficiando articulagdes e
musculos, o que pode reduzir a rigidez relacionada a idade.

Forg¢a: Trabalha o fortalecimento de diferentes grupos musculares, o que ¢ vital para manter
a funcionalidade na terceira idade.

Equilibrio: A prética regular pode ajudar a melhorar o equilibrio, diminuindo o risco de
quedas, uma preocupagio comum entre 0s idosos.

Saide Respiratéria: As técnicas de respiragdo ensinadas no yoga melhoram a capacidade
pulmonar e a eficiéncia respiratoria.

Redugio do Estresse: O yoga promove o relaxamento, ajudando a reduzir o estresse e a
ansiedade.

Estimulo Cognitivo: A atengdo plena e a concentragio necessarias na pratica podem agir
como um estimulo cognitivo.

Conexdo Social: Participar nas aulas ¢ uma oportunidade para a socializagdo, reduzindo

sentimentos de isolamento.

Expressido Plastica

20
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A expressio plastica refere-se a utilizagdo de diferentes materiais ¢ técnicas para criar }\M

formas artisticas. Para idosos, a expressao plastica nfio é apenas uma forma de passatempo, mas

expressdo, criatividade e conexdo.

também uma atividade terapéutica que pode trazer beneficios fisicos, cognitivos, emocionais e
sociais. Incorporar a expressdo plastica na rotina dos idosos pode proporcionar uma forma de

Beneficios:

I

Estimulo Cognitivo: Atividades artisticas desafiam a mente e permitem estimular a
memoria, a atengdo e a capacidade de resolugdo de problemas.

Coordenacdo Motora: O uso de ferramentas e materiais, como pincéis, lapis e
argila, ajuda a melhorar a coordenagdo motora fina.

Expressio Emocional: A arte permite aos idosos expressarem sentimentos,
memorias e experiéncias, funcionando como uma forma de terapia.

Autoestima: Concluir um projeto artistico pode trazer um sentimento de realizacio
e aumentar a autoestima.

Socializacdo: F oportunidades para interagdo social, combate ao isolamento e troca
de experiéncias.

Relaxamento: A pratica artistica pode ter um efeito meditativo, ajudando a reduzir

o estresse e a ansiedade.
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4+ Estimulacao Musical

Foi introduzida uma nova atividade na rotina dos nossos seniores, a estimulagéio musical.

A estimulagiio musical para idosos ¢ uma pratica que se baseia na utilizagao da masica e dos seus
componentes, como o ritmo, a melodia e a harmonia) para melhorar, restaurar ou manter a saude fisica.
cognitiva e emocional. Esta abordagem pode ser particularmente benéfica para os idosos, principalmente

para os que enfrentam doengas como a deméncia ou a doenga de Alzheimer.
Beneficios:

1. Meméria: A musica pode ativar memorias antigas. especialmente cangdes populares de décadas
passadas que podem ser familiares para muitos idosos.
2. Expressio Emocional: A musica pode evocar uma ampla gama de emogoes, permitindo que os

idosos expressem sentimentos que podem ser dificeis de articular.

o]
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3. Melhoria do Humor: A musica tem a capacidade de elevar o espirito, reduzir a ansiedade e

proporcionar conforto.

3

4. Estimulo Fisico: Dangar ou simplesmente se mover ao ritmo da musica pode ajudar na
coordenagdo e no equilibrio.

5. Comunicagdo: Para idosos com dificuldades de comunicagdo, especialmente aqueles com

LX)

deméncia avangada, a musica pode servir como um meio alternativo de conexéo e expressio.
Em resumo, a estimulagdo musical ¢ uma abordagem poderosa para melhorar a qualidade de vida
dos idosos, seja através da escuta, da participagdo ativa ou da terapia direcionada. A musica tem o

potencial de enriquecer, confortar e rejuvenescer a vida.

+ Manualidades

‘

As manualidades sdo uma excelente forma de entretenimento, terapia e aprendizagem. Esta

atividade promove a coordenagdo motora e o estimulo cognitivo, mas também oferece uma
oportunidade para a expressdo criativa e a realizagdo pessoal. Além disso, a participagio em atividades

manuais pode ajudar a combater sentimentos de isolamento e a fortalecer a autoestima.

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS — 2023
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Incorporar esta atividade na rotina dos utentes, pode trazer beneficios significativos para a saude fisica,

mental e emocional.

Assim, siio desenvolvidas as seguintes atividades:

1. Artesanato com papel.

2. Pintura.
3. Bordado e Croché.
4, Modelagem com Argila ou Cerdmica.
5. Criagdo de Bijuterias.
6. Jardinagem.
+ Medicio de indices de glicemia/diabetes, controlo da tensio arterial, do peso e educacao

para a satude

A medicdo de indices de glicemia, o controlo da tensdo arterial ¢ 0 monitoramento do peso sdo
componentes vitais da gestdo da satde, especialmente para grupos de risco, como os idosos. A educagdo
para a saide, ¢ um instrumento essencial para capacitar os individuos a tomarem decisdes informadas
sobre 0 bem-estar. Ao integrar este instrumento, estd-se a cria uma abordagem preventiva e proativa,

permitindo que problemas sejam identificados precocemente ¢ tratados de forma eficaz.

Os indices de glicemia recolhidos e a medigdo da tensdo arterial e o controlo do peso sao feitos
semanalmente ou sempre que o cliente, familiares ou médico (s) solicitem e os valores sdo devidamente

registados de forma a serem controlados e/ou apresentados a quem os solicitou.
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+ Comemoracio dos aniversarios

Comemorar o aniversario ¢ uma maneira maravilhosa de honrar a vida, reconhecer as
contribui¢des de cada um, proporcionar alegria e socializagdo. Esta celebra¢do tem um significado

especial e serve como um lembrete de amor e aprego.

A ideia central ¢ fazer com que os nossos usudrios se sintam valorizados, amados e
reconhecidos, pretendemos proporcionar um momento feliz e memoravel. Por isso, de trés em trés meses,
programamos uma simbolica festa de aniversario, juntando todos os aniversariantes que fazem parte da

nossa instituigio.

S
wn
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+ Passeio de socios

No ano 2023, a Instituicdo realizou o habitual passeio de socios. E importante salientar, que estes
passeios sdo uma ferramenta valiosa para promover a coesao social, o bem-estar e o desenvolvimento
sustentavel da comunidade.

O passeio, iniciou em dire¢do a Guimares, onde os associados tiveram a oportunidade de visitar
o centro e a zona historica da cidade, o que permitiu enriquecer o conhecimento cultural de todos os
participantes. Em seguida, dirigiram-se a Quinta de Sabroso, onde se almogaram, lancharam e

usufruiram de momentos de convivio, que foram unicos e sem divida memoraveis.
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Atividades intergeracionais

Rttt |
GORRISOS @
msmmo%

As atividades intergeracionais envolvem a interagdo entre diferentes geragdes. Estas atividades
tém beneficios mutuos: os idosos muitas vezes sentem rejuvenescimento, significado e conexio,
enquanto as geragdes mais jovens tém a oportunidade de aprender, adquirir valores e entender melhor o

processo de envelhecimento.

Beneficios:

Is Combate ao Isolamento: Muitos idosos sentem-se isolados. A interagdo com geragdes mais
Jovens pode proporcionar-lhes uma sensagio de pertenga e proposito.

2. Transferéncia de Conhecimento: Os idosos podem partilhar historias, habilidades e
ensinamentos com os mais jovens,

3 Aprendizado Reciproco: As geragdes mais jovens podem ensinar aos idosos sobre
tecnologias atuais, tendéncias e perspetivas modernas.

4. Empatia ¢ Compreensio: Estas atividades promovem a compreensio e a empatia entre

geracoes e a desmistificando estereotipos.

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS - 2023
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Desenvolvimento Social: Para as criangas, interagir com idosos pode melhorar habilidades

de comunicago e compreensdo emocional.

Tendo em conta as atividades e festas teméticas, aqui fica um resumo de tudo o que se

desenvolveu, a este nivel, no ano transato:

MESES DO ANO ATIVIDADES

3 + Diados Reis;
Janeiro )

+ Sdo Valentim;

Fevereiro
+ Carnaval;

#

Dia da Mulher;

+ Primavera;

4+ Pascoa;

4+ 25 de Abril;

4+ Diada Mae;

4+ Senhor de Matosinhos;

Junho .
+ Sao Jodo;

4+ Verdo;

4 42° Aniversario da institui¢do;

Julho

4+ Diados Avos;

28
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.

¢,

v

Sgtembm @ 4 Outono;

4+ Dia Mundial do Idoso;

|4 [Halloween;

Novembro 4+ S&o Martinho;

Dezembro 4+ Inverno;

_: +  Almoco de natal,
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4 - CONCLUSAO

O ano de 2023 revelou-se notavelmente positivo, marcado por realizagdes
significativas e superagdo de desafios. Ao refletirmos sobre este ano, podemos orgulhar-
nos das nossas realizagdes coletivas e do impacto positivo que o C.C.S.S. de Guifoes
teve.

Podemos constatar, que o Plano de Atividades de 2023 foi cumprido, tendo sido
realizadas as atividades planeadas. Foram, ainda executadas atividades que ndo estavam
previstas, consideradas fundamentais para a melhoria continua do desempenho da
Instituicdo. o que demonstra flexibilidade e capacidade de adaptagéo as necessidades em
constante evolucéo.

Em todo este processo, foi fundamental a colaboragdo e dedicagéo da Diregéo,
de todos os colaboradores e a disponibilidade e participagdo de familiares dos nossos
usudrios, para que se proporcionasse aos mesmos, o maximo de conforto e bem-estar,
para que todas as suas necessidades fossem satisfeitas e que a qualidade de vida, fosse
cada vez maior.

Concluimos mais um ano, com a certeza fizemos o melhor e que pretendemos
sempre, estabelecer uma base solida para o futuro. Continuaremos a abordar todas as
oportunidades ¢ desafios, com confianga e determinagao.

A Direcdio aproveita também a oportunidade para agradecer as varias entidades
oficiais que, durante o ano, colaboraram connosco, nomeadamente: Instituto da
Seguranca Social, Cadmara Municipal de Matosinhos, Unido das Freguesias de Custoias,
Leca do Balio e Guifdes, Guifdes Sport Clube, Projeto VEM, Espago T, Banco

Alimentar Contra a Fome, Paroquia de Guifdes, PSP, Socios da Institui¢do.

Um bem-haja a todos.

Guifoes, 02 margo de 2024
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CENTRO CULTURAL SOLIDARIEDADE SOCIAL GUIFOES

BALANGO INDIVIDUAL

Dezembro 2023

Montantes expressos em EURO

PERIODOS =
S 2022
ATIVO
Ativo ndo corrente:
Ativos fixos tangiveis NOTA 10 557 576,67 600 170,81
Outros investimentos financeiros 3438,22 3993,11
561 014,89 604 163,92
Ativo corrente:
Inventarios NOTA 9 225,82 220,54
Clientes NOTA 5 40,32 2 336,48
Estado e outros entes publicos NOTA 6 4 431,80 622,52
Fundadores,Beneméritos e Associados 1 809,00 14 315,00
Outros Ativos Correntes NOTA 5 3242,92 583,00
Diferimentos NOTA 8 4619,78 3 945,13
Caixa e depdsitos bancarios NOTA 4 232 562,84 165 189,29
246 932,48 187 211,96
Total do Ativo 807947,37] 791375388
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CENTRO CULTURAL SOLIDARIEDADE SOCIAL GUIFOES

BALANGO INDIVIDUAL
Dezembro 2023

Montantes expressos em EURO

DOS

_PERIO|

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais:
Capital subscrito 15 347,13 15 347,13
Resultados transitados 140 996,99 92 412,75
Outras variagdes no capital proprio 474 669,28 509 955,16
NOTA 11 631 013,40 617 715,04
Resultado liquido do periodo 54 492,82 48 584,24
685 506,22 666 299,28
Total dos Fundos Patrimoniais 685 506,22 666 299,28
Passivo
Passivo ndo corrente:
Provisdes
Financiamentos obtidos
Responsabilidades por beneficios pds-emprego
Passivas por impostos diferidos
Qutras dividas a pagar
Fornecedores NOTA 5 14 801,20 6 883,92
Adiantamentos de clientes
Estado e outros entes publicos NOTA 6 25 209,61 23 023,34
Financiamentos obtidos
Qutros passivos correntes NOTA 7 82 430,34 76 331,32
Diferimentos NOTA 8 18 838,02
122 441,15 125 076,60
Total do passivo 122 441,15 125 076,60
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo . 807947,37| . 79137588
Pagina 2 de 2

A Diregao

O contabilista certificado n°® 82433

(-’ Q. (\ /c,:_,ufr'\Q D VM.CU 70—1-'2“




CENTRO CULTURAL SOLIDARIEDADE SOCIAL GUIFOES

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

DEZEMBRO 2023

Montantes expressos em EURO

" PERIODOS _
020237 15 | 2022
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados NOTA 12 231 695,44 232 262,34
Subsidios a exploracéo NOTA 13 572 550,05 524 530,45
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas NOTA 9 (21 225,51) (17 181,27)
Fornecimentos e servicos externos NOTA 14 (262 213,60) (205 203,77)
Gastos com o pessoal NOTA 16 (458 199,47) (483 633,98)
Outros rendimentos NOTA 12 58 516,83 53 740,46
Outros gastos NOTA 15 (17 865,21) (8 235,76)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 103 258,53 96 278,47
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagéo NOTA 10 (48 765,71) (47 694,23)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 54 492,82 48 584,24
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos 54 492,82 48 584,24
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo . 54492.82 48 584,24
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CENTRO CULTURAL SOLIDARIEDADE SOCIAL GUIFOES

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA

DEZEMBRO 2023

Montantes expressos em EURO

_ PERlODOS .
% ,-,‘,_. J AR 2022‘ N i

Fluxos de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de Clientes
Pagamentos a Fornecedores
Pagamentos ao Pessoal
Caixa gerada pelas operagdes

Qutros recebimentos/pagamentos
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1)

Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a :
Ativos fixos tangiveis
Alivos intangiveis
Investimentos financeiros
Qutros ativos

Recebimentos provenientes de :
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros ativos
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2)

Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de :
Financiamentos abtidos
Realizagdes de capital e de outros instrumentos de Capital Proprio
Cobertura de prejuizos
Doagoes
Outras operagtes de financiamento

Pagamentos respeitantes a :
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugéao de capital e de outros instrumentos de Capital Préprio
Outras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3)

Variagédo de Caixa e seus equivalentes (1)+(2)+(3)
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo

238 655,90
(155 433,08)
(291 859,55)
(208 636,73)

241 477,61
(164 130,47)
(311 052,53)
(233 705,39)

281 565,20
72 928,47

357 183,94
123 478,55

(5 554,95) (64 603,37)

(5 554,95) (64 603,37)

67 373,52
165 189,29

58 875,18
106 314,11

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

NOTA 4

165 189,29

S

A DIREGAO
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Anexo as Demonstra¢des Financeiras de 2023/
V4

1. Identificagdo da entidade o ’""‘{"\

1.1. Dados de identificacdo & Py
Designacdo da entidade: Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifdes /}’LJK@\@b-
Sede : Rua das Acdcias, 35 &

4460-002 Matosinhos
Contribuinte: 501663126 @

Natureza da atividade: Atividades de apoio social para Infincia e Terceira Idade S/ alojamento
2. Referencial contabilistico de preparago das demonstragdes financeiras
2.1. Referencial contabilistico usado

As Demonstracdes Financeiras foram elaboradas de acordo com Sistema de Normalizagdo
Contabilistica (SNC) aditado pelo Decreto-lei 98/2015 de 02 de Junho de 2015. Tratando-se
de uma Entidade do Setor N3o Lucrativo, aplica a Norma contabilistica e de relato financeiro
para entidades do setor ndo lucrativo (NCRF-ESNL),

O SNC, é composto, nomeadamente, pelos seguintes instrumentos:

- Bases para a apresentagdo de demonstragdes financeiras (BADF)
- Modelos de demonstrag¢des financeiras (MDF) - Portaria 220/2015

- Cadigos de contas (CC) - Portaria_218/ 2015

- Norma contabilistica e de relato financeiro para entidades do setor n3o lucrativo (NCRF-
ESNL) Aviso_8259/2015 e Declaragio de retificagdo n.2 916/2015.

- Estrutura Conceptual - Aviso_8254/2015

Na preparagdo das demonstragbes financeiras tomou-se como base os seguintes prossupostos:

- Pressuposto da continuidade

As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes
e a partir dos livros e dos registos contabilisticos da entidade, os quais sdo mantidos de acordo
com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

- Regime de periodizagdo econdmica (acréscimo)

A entidade reconhece os rendimentos e ganhos a medida que sio gerados, independentemente
do momento do seu recebimento ou pagamento. As quantias de rendimentos atribuiveis ao
periodo e ainda ndo recebidos ou liquidados s&o reconhecidos em “Devedores por acréscimos
de rendimento”; por sua vez, as quantias de gastos atribuiveis ao periodo e ainda n3o pagos ou
liquidados sdo reconhecidas em “Credores por acréscimos de gastos”.

- Material de agregacio
As linhas de itens que ndo sejam materialmente relevantes sdo agregadas a outros itens das

Centro Cultural e de Solidariedade de Guifdes lde 1l
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Anexo as Demonstragdes Financeiras de 2023

3.1.

demonstragdes financeiras. A entidade ndo definiu qualquer critério de materialidade para
efeito de apresentagdo das demonstragdes financeiras. /)
- Compensagao

Os ativos e os passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos
respetivos itens de balango e da demonstracdo dos resultados, pelo que nenhum ativo foi
compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por qualguer rendimento, ambos vice-
versa.

- Comparabilidade

As Politicas contabilisticas e os critérios de mensuragdo a dotados a 31 de Dezembro de 2023
sdo comparaveis com os utilizados na preparagdo das demonstragdes financeiras em 31 de
Dezembro de 2022.

Principais politicas contabilisticas

Bases da mensuragio usadas na preparagdo das demonstragdes financeiras
As principais bases de reconhecimento e mensuragdo utilizadas foram as seguintes:

- Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informacéo adicional sobre condigdes que
existiam nessa data sdo refletidos nas demonstracdes financeiras. Caso existam eventos
materialmente relevantes apds a data do balango, sdo divulgados no anexo as demonstragdes
financeiras.

- Moeda de apresentagdo

As demonstragdes financeiras estdo apresentadas em euro, constituindo esta a funcional e de
apresentacdo. Neste sentido, os saldos em aberto e as transag@es em moeda estrangeira foram
transpostas para a moeda funcional utilizando as taxas de cambio em vigor a data de fecho para
os saldos em aberto e a data da transagdo para as operagdes realizadas.

Os ganhos ou perdas de natureza cambial daqui decorrentes sdo reconhecidos na demonstragdo
dos resultados no item “Juros e rendimentos similares obtidos” se favoraveis ou “Juros e gastos
suportados” se desfavoraveis, quando relacionados com financiamentos obtidos/concedidos ou
em “Outros rendimentos e ganhos” se favoraveis e “Outros gastos ou perdas” se desfavoraveis,
para todos os outros saldos e transagdes.

- Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo da aquisigdo, deduzido das
depreciacdes e das perdas por imparidade acumuladas.

As depreciagdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizagdo dos bens, pelo método da linha reta
em conformidade com o periodo de vida Util estimado para cada classe de ativos.

As despesas com repara¢do e manutengdo destes ativos sdo consideradas como gasto no

Centro Cultural e de Solidariedade de Guifdes 2dell
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Anexo as Demonstragdes Financeiras de 2023

periodo em que ocorrem. As beneficiagdes relativamente as quais se estimem que gerem

beneficios econémicos adicionais futuros sdo capitalizadas no item de ativos fixos tangiveis.

Os ativos fixos tangiveis em curso representam bens ainda em fase de construgﬁo/instalagéo,wm
sdo integrados no item “ativos fixos tangiveis” e mensurados ao custo da aquisi¢do. Estes bens .

ndo foram depreciados enquanto tal, por ndo se encontrarem em estado de uso. l

Tabela da vida til dos ativos fixos tangiveis

Descrigdo Vida til estimada (anos)
Edificios e outras construgdes 50 anos
Equipamenta basico 6 anos
Equipamento de transporte 5 anos
Equipamento administrativo 6 anos
Equipamento informatico 5 anos
QOutros ativos fixos tangiveis 6 anos

- Propriedades de investimento

As propriedades de investimento compreendem essencialmente edificios e outas construgdes
detidos para auferir rendimento e/ou valorizagdo do capital. Trata-se de ativos que nfo s3o
utilizados na produgdo ou fornecimento de bens e servigos que fazem parte do objeto social da
entidade, nem para fins administrativos ou para venda no decurso da sua atividade corrente.

Os gastos incorridos com propriedades de investimento em utilizagdo, nomeadamente
manutencdes, reparagdes, foram consideradas como custo diferido em 5 anos.

- Ativos intangiveis

A semelhanca dos ativos ficos tangiveis, os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo
da aquisi¢do deduzido das amortizagdes e das perdas por imparidade acumuladas. Observa-se o
disposto na respetiva NCRF, na medida em que sé sdo reconhecidos se for provavel que deles
advenham beneficios econédmicos futuros, sejam controlaveis e se possa medir razoavelmente o
seu valor.

As amortizagbes de ativos intangiveis com vida Uteis definidas s3o calculadas, apds o inicio de
utilizagdo, pelo método da linha reta em conformidade com o respetivo periodo de vida Gtil
estimado, ou de acordo com os periodos em vigéncia dos contratos que os estabelecem.

Nos casos de ativos intangiveis, sem vida (til definida, ndo s&o calculadas amortizagdes, sendo o
seu valor objeto de testes de imparidade numa base anual.

- Inventdrios
As mercadorias matérias-primas subsididrias e de consumo encontram-se valorizadas ao custo

Centro Cultural e de Solidariedade de Guifdes 3del1
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da aquisigdo, o qual é inferior ao valor de realizagdo, pelo que ndo se encontra registada
qualquer perda por imparidade por depreciagdo de inventarios.

- Clientes e outros valores a receber T
As contas de “Clientes” e “Outros valores a receber” estdo reconhecidas pelo seu valor nominal
diminuido de eventuais perdas por imparidade, registadas na conta “Perdas por imparidade
acumuladas”, por forma a que as mesmas reflitam o seu valor realizavel liquido.

- Caixa e depésitos bancarios

Este inclui caixa, depdsitos a ordem e outros depdsitos bancérios. Os descobertos bancarios sdo
incluidos na rubrica “Financiamentos obtidos”, expresso no passivo corrente.

- Fornecedores e outras contas a pagar
As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdo registadas pelo
seu valor nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.

- Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber pela prestagdo de
servigos decorrentes da atividade normal da Empresa.

Observou-se o disposto na NCRF 20, dado que o rédito sé foi reconhecido por ter sido
razoavelmente mensurdvel, é provavel que se tenham beneficios econdmicos futuros e todas as
contingéncias relativas a uma venda tenham sido substancialmente resolvidas.

Os rendimentos dos servigos prestados sdo reconhecidos na data da prestagdo dos servigos ou
se periddicos, no fim do periodo a que dizem respeito.

Os juros recebidos sdo reconhecidos atendendo ao regime da periodizagdo econémica, tendo
em consideracdo o montante em divida e a taxa efetiva durante o periodo até a maturidade. Os
dividendos sdo reconhecidos na rubrica “Outros ganhos e perdas liquidos” quando existe o
direito de os receber.

- Subsidios

Os subsidios do governo sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia
suficiente de que o subsidio venha a ser recebido e de que a entidade cumpre com todos os
requisitos para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento de ativos fixos tangiveis e
intangiveis, estdo incluidos no item “Outras variagdes nos capitais proprios”, sao transferidos
numa base sistematica para resultados a medida em que decorrer o respetivo periodo de
depreciagdao ou amortizagdo.

Os subsidios a exploragdo destinam-se a cobertura de gastos, incorridos e registados no periodo,
pelo que sdo reconhecidos em resultados a medida que os gastos sdo incorridos,

independentemente do momento de recebimento do subsidio.

Centro Cultural e de Solidariedade de Guifdes 4dell
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Anexo as Demonstragdes Financeiras de 2023

4, Fluxos de caixa

4.1. Desagregacdo dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depdsitos bancarios Q/
31122022
- € - €

: Descrig:’io
Calxa e deposuos bancdrios
Caixa
Depdsitos a ordem 232562,84 € 165 189,29 €
Total Caixa e Depésitos Bancarios 232 562,84 165 189,29

5. Clientes conta corrente e fornecedores conta corrente
A Entidade detinha, a 31 de Dezembro de 2023 e 2022 os seguintes saldos na conta de clientes e

fornecedores.

Clientes e utentes C/C

6 883,92 €

14 801,20 €

emnoe

6. Impostos e contribuicdes
6.1. DivulgacSes relacionadas com outros impostos e contribuigdes

Centro Cultural e de Solidariedade de Guifdes

lva a recuperar 4 431,80 € 622,52 €

Reten¢do de impostos sobre rendimentos 5 820,60 € 5833,60€

Contribuigbes para a Seguranga Social 19 389,01 € 17 092,51 €

Fundos Compensacao € 97 23 €

Total -  2302334€
S5de 11
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7. Outras contas a receber e a pagar

As rubricas “outras contas a receber e a pagar” tinham, em 31 de Dezembro de 2023 e 2022 a

seguinte decomposigdo:

Anexo as Demonstragdes Financeiras de 2023 /

_ Descrigio __Ano2022
Outras contas a receber
Ageas Seguros 583,00
Toal  58300€
Outras contas a pagar
Fornecedores Investimentos 5454,95 € 4 454,95 €
Férias e Sub.Sub. Férias 74 280,13 € 68 913,60 €
Eletricidade 1545,01 € 1414,47 €
Nos 148,37 € 185,08 €
Indaqua 252,32 € 449,71 €
Nuno Afonso 245,00 €
Antdnio Saraiva 199,92 € 266,56 €
Fernanda Carvalho 176,00 € 105,00 €
Raul Alves 156,10 € 156,10 €
Adiantamento Despesas 5,85 €
Alda Monteiro 195,00 € 135,00 €
Total 82407,80€ |  76331,32¢€

8. Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2023 e 2022, a rubrica “diferimentos” englobava os seguintes saldos:

R

o

%
<

= T bewnigo| _ [ Rneze [ Ano2oz
Gastos a reconhecer

Seguros 4619,78 € 3945,13 _€
Tl T Thetegse | aessaae
Rendimentos a reconhecer

I1SS-cooperagdo 2023/apoio extraordindrio 18 838,02 €
ol 0 L 18838,02€

Centro Cultural e de Solidariedade de Guifées




Anexo as Demonstragdes Financeiras de 2023

9. Inventdrios

/=

9.1. Apuramento do custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas e outras mforma;oes
sobre esta natureza de inventdrios, conforme quadro seguinte:

4
<

1ér|as e de consumd"

Sy 2022
Saldo inicial 220,54 € 255,72 €
Compras 6152,36 € 5047,85€
Donativos 15078,43 € 12 098,24 €
Saldo final 7 225,82 € 220,54 €
Gastos do periodo . 1718127¢€
10. Ativos fixos tangiveis

Divulgagdo sobre ativos fixos tangiveis, conforme quadro seguinte:

_ Descricio . 31-12:2022 | Adigdes |, | Transf. | 31-12-2023
Ednﬁcms e outras construcoes 1014 805,82 € 1014 805,82 €
Equipamento basico 125657,29 € 3904,99 € 129 562,28 €
Equipamento de transporte 173 249,75 € 12 702,84 € 160 546,91 €
Equipa mento administrativo 124 447,63 € 2 26_6,58 € 1276 714,21 €
Ativo Fixo Tangivel Bruto 16049€|  6171,57€ - €/1431629,22¢€
Depreciacdes acumuladas
Edificios e outras construgdes 481 348,40€ | 24 247,66 € 505 596,06 €
Equipamento basico 116 071,97 € 5179,04 € 121 251,01 €
Equipamento de transporte 128 070,34 € 16979,42 € | 12 702,84 € 132 346,92 €
Equipamento administrativo 105 940,63 € 1916,79 € 107 857,42 €
Equipamento informatico 284798 € 442,80 € 3290,78 €
Outros AFT : 3710, 36 € > LI | 3710,36 €
Depreciacdes acumulada : | 48765,71€ | 12702,84 | 874052,55€
Ativo Tangivel Liquido aE © 557576,67
Centro Cultural e de Solidariedade de Guifdes 7dell
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11. Fundos patrimoniais

Nos “fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagGes:

b

o

o

¥

15347,13 €

Fundo Social 15 347,13 €
Resultados transitados 92 412,75 € 140 996,99 €
thél .- P e 156344,12 €

0. Variagdes nos fundos patrimoniais

Subsidios ao Investimento

509 955,16 €

474 669,28 €

| 631013,40€

12, Rédito
Para os periodos de 2023 e 2022 foram reconhecidos os seguintes réditos
T 2202

Prestacdo de servigos 231695,44 € 232262,34 €
Quotas de utilizadores 231 695,44 € 232262,34 €
Outros rendimentos 5851683€ _ 5374046€
Alienagdes 4000,00 €
Correcgdes Relt. Exerc. Anteriores 13 839,16 € 11927,45 €
Amort. Sub. ao Investimento 35 285,88 € 35 285,88 €
Restituigdo IVA 3491,40€ 5038,55 €
Reem.Seguros/Indeminizagdo n/ aviso prévio 1900,39 € 1410,00 €
Juros 78,58 €
Total Reditos i 518255;14€ -
Centro Cultural e de Solidariedade de Guifdes 8dell
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13. Subsidios do Governo e apoios do Governo

13.1.Politica contabilistica adotada para os subsidios do Governo, incluindo os métodos de
apresentagdo adotados nas demonstracdes financeiras

13.2. Natureza e extensio dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstragdes financeiras e
indicacio de outras formas de apoio do Governo de que diretamente se beneficiou:

IPSS, IP {dotagdes) e
reembolsdvel 552 105,92 497 860,38
IPSS, IP (Apoio Familia Covida 19) Moo >
reembolsavel 87,76
ndo
IPS5, 1P {Lay - off} reembolsdvel 8 483,52
IAPMEI i

reembolsdvel 1848,00

Sub. 552105,92 08 279,66
Banco Alimentar el .

reembolsavel 15823,74 12 643,28

; ndo

Particular i

reembolsdvel 4620,39 3 607,51
sub, Total 00| 1625079
ToraL 453045
Centro Cultural e de Solidariedade de Guifées 9dell
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14. Fornecimentos e servigos externos
14.1. Discriminag¢do de fornecimento e servigos externos

Para os periodos de 2023 e 2022 os fornecimentos e servigos externos foram os seguintes:

QOutros servigos

Total /oo

15. Outros gastos
Para os periodos de 2023 e 2022 os outros gastos foram os seguintes:

SR A T Anea0
Subcontratos-explorag¢do Refeitério 82 382,03 € 80 202,01 €
Trabalhos especializados 11 508,61 € 7 852,84 €
Publicidade 678,96 € 8 644,44 €
Honorarios 21 656,66 € 17 037,37 €
Conservagdo e reparagdo 55030,74 € 18 169,76 €
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 8548,19 € 6 234,56 €
Material de escritério 4387,12 € 3 652,54 €
Material didatico 4214,35€ 1911,45€
Jornais e Revistas 332,00 € 328,00 €
Eletricidade 15 446,58 € 13 907,28 €
Combustiveis 7 874,19 € 7789,32 €
Agua 3186,61€ 2928,91 €
QOutros Fluidos - Gas 7430,26 € 4308,17 €
Deslocagdes e estadas de utentes 11447,02€ 5282,82 €
Rendas 3499,44 € 3349,20€
Comunicagdo 2502,14 € 3012,04 €
Seguros 4 467,80 € 5026,10€
Despesas de Representagdo 2771,65€ 2410,43 €
Limpeza, higiene e conforto 9463,43 € 6 693,81 €
Vestudrio e Calgado 4 083,85 € 5194,29 €
Encargos C/ saude dos utentes 1299,40€ 1260,00 €
2,57€ 843 €

| Desigto _ Ano20m
CorrecgBes Rel. Exerc.Anteriores 17 433,21 € 7 553,76 €
Donativos 250,00 €
Quotas 43_2,00_€_ ' 432,00 €
Total e 17 865,21 i 8 235,75€
Centro Cultural e de Solidariedade de Guifdes 10de 11
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Anexo as Demonstragées Financeiras de 2023

16. Beneficios aos empregados
O numero médio de colaboradores ao servico da entidade durante o exercicio de 2023 foi de 27
colaboradores

16.1.Beneficios dos empregados e encargos da entidade

- : Descncao “:ANO 2023 | ANO2022 :
Gasto como pessoat | asBogdTe | 483063398€
Remuneragdes 360 924,72 € 386 948,90 €
Remuneragdes Certas 360 924,72 € 386 948,90 €
Remuneragdes Adicionais 4111,50 € 4 290,70 €
Encargos sobre remuneragdes 80 510,22 € 84 891,07 €
Seguro de acidentes no trabalho e doengas profissionais 6 637,12 € 6 255,76 €
Outros gastos com o pessoal 6 015,91 € 124755 €
- Apoio Médico 963,60 € 810,30 €
- Vestuario e Calgado 2702,31€
- Convivios e W . 4 . e 350 00 € 437,25 €
Total de gastocomopessoal = | 45819947€ | 483633,98€

17. Divulgagdes exigidas por diplomas legais

17.1. Outras divulgagdes exigidas por diplomas legais
- Impostos de mora
A entidade apresenta a sua situagdo regularizada perante as Finangas, tendo liquidado as suas

obrigagdes fiscais nos prazos legalmente estipulados.

- Dividas a Seguranca Social em mora
A entidade apresenta a sua situagdo regularizada perante a Seguranca Social, tendo liquidado as
suas obrigagdes legais nos prazos legalmente estipulados.

18. Acontecimentos apds data de balango
Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
Demonstragdes Financeiras de 31 de Dezembro de 2023.
Apos o encerramento do periodo, e até a elaboragdo do presente anexo, ndo se registaram
outros factos suscetiveis de modificar a situacio relevada nas contas.

A Direcao

0 ContabilisT Certificado n® 82433

Margarida deA uiar Montei

wtural e de Solidariedade de Guifées 11de 11

'q'w) <PQ’\ | 0C Q62




| -

[ - - - n i = IHI Illil am |

=l "ais Ims .=

I o i . - I- un I- - IhllJ‘III - Im | . Irl”. Illl-lr..l. uu
1
L}
I IIIF.II Il
II... Il - < u - ‘II o I-'FI L .-

Ir IIIH l. ‘F " i
\ 8 u.i,. .ﬁr'
R Eu-“l*-".'-llilHT“ - Lo

-55E.h| S
R '_, 'E.".’ U

el _ - e,
1 - - I::.I-HH Ll - J. - - ..

II.-I"IIII II-I L L L

.= - +—ll [ Iil = u I. v _IF
-:Ilhll-ill “ i

n
S m

=T

= it el 0 L l|:|+-_.'-. I

ah i @ gL .mlz' '-nlh
Edene Lan® Bifgl plel " F° d, 50 o, . wn, -Ilm—l_—h.ll.:---l-*':

g 2 iy e R P

[ i R, O S0 s
el 0 e o VL P e P e A | s e ke B R
el s e ameE) S WA S -,

- I: i - I\- B . LN .-5;.;II--— Ih

N pEmve N E— l:llll‘-i S .--II.-.- 1 lm“- I S ﬁ..l" I1.-

g = = LI B B = ™ a
Mpempeg R R0 REm—m g R ey ] S SURiREe aspereamy P
[ u - . L. = 's"m "I [ e =
. HJ'.'." oEm gy Il* : u l. lﬁ N u :T o
R Zs paeF “?ﬂ.;—_::. R
LU | HL'-I I E . .lh.ﬁi-’ '!—-" L
& Ll o ﬂnﬁll": N Ll ™
mNER L o - T.'_"._,_? jl 2: #}:‘h ‘..I

Gl
4 e I T ﬂa“."?

L



